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Pro Senectute Kanton Luzern prisentiert im
Luzerner Theater die

Neujahrskonzerte

Alphorn:

Das Seniorenorchester Luzern spielt unter Martin Roos
Mitwirkung des Jodlerklubs Sarnen und
dem Alphornsolisten Martin Roos.

Leitung: Josef Gnos
Moderation: Sabine Dahinden

Eintrittskarten: Luzerner Theater, Theaterstrasse 2, Luzern, Telefon 041 228 14 14
Vorverkauf: ab Freitag, 1. Dezember 2017, 10.00 Uhr

Offnungszeiten: Montag 14.00 - 18.30 Uhr, Dienstag bis Samstag 10.00 - 18.30 Uhr
Preiskategorien: A Fr.42.— / B Fr.35.—/ C Fr.25.—/ D Fr.15.—

Wir danken unseren Partnern. —
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GEMEINSAM STARKER

Ein Lob der Freundschaft

In ihrem Buch «The Top Five Regrets of the Dying» (Die
funf Dinge, die Sterbende am meisten bereuen) berichtet
die Palliativpflegerin Bronnie Ware Uber zahlreiche
Gesprache mit sterbenden Menschen in Stdengland.
Das lesenswerte Buch regt zum Nachdenken Uber unsere
eigene Lebensgestaltung an. Im Rickblick auf inr Leben
ausserten die befragten Patientinnen und Patienten als
einen der funf wichtigsten Punkte ihres Bedauerns: «Ich
wunschte mir, ich hatte den Kontakt zu meinen Freunden
aufrechterhalten.»

Aus vielen Erfahrungen, Berichten und Untersuchungen
zur Pensionszeit wissen wir, dass Freundschaften zur
Lebensqualitat beitragen, die Gesundheit positiv
beeinflussen und das Leben verlangern. Und Freund-
schaften sind noch viel mehr. Das erfahren wir eindrticklich
aus den Beitrdgen zum Schwerpunktthema dieser Zenit-
Ausgabe. Ob Freundschaft als Zweierbeziehung, in der
Musikband, gemeinsam in der Freiwilligenarbeit, mit der
Jugendfreundin, via WhatsApp, als Interessengemein-
schaft, im Rahmen einer Mannergruppe oder auch mit
dem Hund — die Ausdrucksformen von Freundschaften
kennen keine Grenzen und ermutigen ob der vielen
Mdglichkeiten.

Eine kontinentUbergreifende Freundschaft aus der Zeit
nach seinem Studium liess den Ex-«Tagesschau»-
Sprecher und Bandmusiker Heinrich Muller zwanzig Jahre
spater heiraten. Eine «verrlickte» Geschichte ist dies aus
dem spannenden Leben, in welches uns Heinrich Mller
auf den folgenden Seiten auf persénliche und auch
bewegende Weise Einblick gibt.

Und dann freut es mich, der neuen Kommunikations-
leiterin von Pro Senectute Kanton Luzern, Jacqueline
Theiler, Red und Antwort zu stehen zu Gegenwartigem
und Kommendem unserer hundertjahrigen Organisation.
Auch bei Pro Senectute sind Freundschaften im Spiel —
als tragende Kréfte auf einem herausfordernden Weg im
Dienst unserer alteren Bevolkerung.

Ruedi Fahrni,
Geschaftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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Im Gesprach mit Heinrich Mdller.
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Historikerin Heidi Witzig blickt in die
Vergangenheit und in die Jetztzeit.

FREUNDINNEN

Bernadette Inauen-Wehrmdller erzahilt,
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IM ZENIT

Bei seinen vielseitigen Tatigkeiten war
Heinrich Muller eines stets wichtig: Er wollte
sein Leben nach seinem eigenen Gutdiinken
gestalten. Manches hat er erreicht, viel
Spannendes erlebt und immer wieder
Abschiede erfahren. Deshalb schwingt in
seinen Liedern im Bewusstsein um unsere
Endlichkeit neben Lebensfreude auch eine

leise Wehmut mit.

VON MONIKA FISCHER

Wer erinnert sich nicht an Heinrich Miiller, den belieb-
ten «Tagesschau»-Moderator! Fiir viele Zuschauende
wurde er zum vertrauten «Heiri». Dank seinem freund-
lichen Ausdruck waren Katastrophenmeldungen
leichter zu ertragen. Trotzdem iiberraschte er nach der
Frithpensionierung beim Fernsehen vor zehn Jahren
viele mit seinem Wechsel zur Musik. Er schrieb tolle
Songs und iiberzeugte auf der Bithne auch mit seiner
Singstimme. Kiirzlich hat er sein fiinftes Album «As
long as I can sing» verosffentlicht.

Bei seinen Auftritten geniesst er die Ndhe zu den
Menschen, die sich fiir seine Musik begeistern. Ein
Mensch, der als Sdnger wie vorher auch als «Tagesschau»-
Moderator das Rampenlicht sucht und liebt? «Ja», meint
er und ergdnzt: «Ich weiss nicht, wieso ich in meinem
Leben oft zuvorderst stand, ich habe das gar nicht ge-
sucht. Vielleicht stand unsere Familie durch den Beruf
des Vaters als reformierter Pfarrer irgendwie im Mittel-

Fotos: Peter Lauth

«Das LL.eben hat mir vi

punkt der Gemeinde. Schon als Jugendlicher sang ich
allein mit Gitarre und schlotternden Knien vor Hunder-
ten Zuhorern. Als Dozent in Nigeria musste ich mich
vor den afrikanischen Studenten bewihren. Inzwischen
macht es mir nichts mehr aus, ja, ich liebe es sogar.»

Er bezeichnet es als grosses Privileg, als Singer auf
der Bithne zu stehen und seine eigene Musik spielen zu
diirfen. «Bei der <Tagesschaw war es vor allem intellek-
tuelle Arbeit. Jetzt bei der Musik ist auch mein Herz
ganz dabei.» Die herzliche Offenheit im reformierten
Pfarrhaus in Reiden, wo er mit zwei Briidern und einer
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Schwester aufgewachsen ist, hat er sich bis heute be-
wahrt. Er schwiarmt von der Zeit, die ihn gepriagt und
korperlich wie geistig stark gemacht hat. «Wir hatten
viel Freiheit und konnten im Wald und in den Hohlen
herumtoben.»

Gerne erinnert er sich an die Besuche im «Lochli» im
Hintermoos, wo der Grossvater vaterseits auf einem
Bauernhof aufgewachsen war. Hiaufig besuchte er dort
seine Patin, bis sie 95-jihrig starb. «Ich kehre immer
wieder gerne dahin zurtck. Als ich 1980 aus Afrika
heimkehrte, war diese etwas abgelegene Gegend im



el Gutes geboten»

Wiggertal ein Ort, wo ich mich wieder an die Schweiz

gewohnen konnte.» Regelmissig tauscht er an der Klas-
senzusammenkunft mit seinen ehemaligen Kollegen alte
Erinnerungen aus.

Faszination des anderen

Wenn Heinrich Miiller erzihlt, fithlt sich die Zuhérerin
mit ihm in frithere Zeiten versetzt. Zum Beispiel bei
seiner anschaulichen Schilderung, wie er als Zwolfjih-
riger mit dem Ziigelwagen tiber den Hauenstein an den
neuen Wohnort Rheinfelden fahren durfte. Wie er stau-

nend am Rhein stand und fasziniert war, zu Fuss iiber
die Briicke nach Deutschland in ein anderes Land mit
einer anderen Sprache gehen zu konnen. Seine Neugier,
sein Interesse an der Geografie und Geschichte, am
anderen war geweckt. Allerdings musste er als Bub vom
Land lernen, sich gegen die neuen Schulkollegen durch-
zusetzen. «Es gelang mir rasch, da ich gross und stark
war», meint er lachend.

In einem musikalischen Elternhaus aufgewachsen,
hat Heinrich Miiller schon immer gerne gesungen und
besuchte im Alter zwischen sechs und zwdlf Jahren den
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Geigenunterricht in Zofingen. Er bezeichnet es riick-
blickend als enormen Gliicksmoment, als er mit 12 Jah-
ren an Weihnachten eine Gitarre bekam. «Eine tiefe
Sehnsucht wurde erfillt. Doch hatte ich genug von Vico
Torriani und von Schlagern wie <Das alte Haus von
Rocky Docky>, ich wollte amerikanische Musik ma-
chen.» Er improvisierte viel und versuchte, inspiriert
von Elvis, so zu singen wie dieser. Erste Auftritte hatte er
an den von seinem Vater organisierten Familienabenden
im grossen Bahnhofsaal Rheinfelden, wo Talente der
Gemeinde auftreten durften. Er war Vorsdnger in einem
Gospelchor und trat zusammen mit seinem Bruder in
der gemeinsamen Band in der Region Basel auf. Doch
die Zeit war damals nicht reif, um die Musik zu seinem
Beruf zu machen. Vielseitig interessiert, studierte er
nach Abschluss der Matura am Humanistischen Gym-
nasium Basel (1966) Jus mit offentlichem Recht als
Spezialgebiet.

Afrika hautnah spiiren

Sein besonderes Interesse galt den Menschenrechten
und den Rechtssystemen in anderen Liandern. Auf An-
regung seines Professors befasste er sich in seiner Disser-
tation mit der Frage, was man rechtlich dazu beitragen
kann, damit neue, vor allem afrikanische Staaten mit
verschiedenen Sprachen und Kulturen nicht wieder aus-
einanderfallen. Schon vor dieser Arbeit hatte er nach
dem Studium sechs Monate in Afrika verbracht. Das
Geld fiir die Reise hatte er als Volontir bei verschiedenen
grossen Zeitungen verdient. Afrika wurde sein grosses
Abenteuer. «Zusammen mit Sprachforschern lebte ich
in einem kleinen Dorf im Nordosten von Nigeria, einer
Region, die heute von den Boko Haram terrorisiert wird.
Das Land mit seiner Weite faszinierte mich enorm.» Ge-
trieben von seiner Neugier, seiner Abenteuer- und Ent-
deckerlust arbeitete er danach acht Jahre als Dozent fiir
Staats- und Verfassungsrecht an der Universitit Maidu-
guri in Nigeria. Er wollte einen Beitrag zur Rechtsstaat-
lichkeit und den Menschenrechten im muslimischen
Land leisten und daneben Afrika hautnah spiiren.

Mit ungebrochener Begeisterung schildert er seine
Erfahrungen: «Es war die tollste Zeit meines Lebens. Ich
war jung, offen und traute mir viel zu. Ich stand voll im
Leben und war in die Gesellschaft integriert, sodass mir
meine weisse Hautfarbe gar nicht mehr bewusst war. Ich
konnte machen, was mir wichtig war und was mich er-
fiillte. Ich konnte Biicher mit meinen Erlebnissen fiillen.»

Eine Gratwanderung

Das Einleben in der Schweiz nach acht Jahren Afrika war
fir Heinrich Miiller sehr hart. «In Afrika hatte ich sehr
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viel Freiheit. In der Schweiz war alles enorm eng, fiir

mich ungewohnt griin, und die Leute wirkten unzufrie-
den, obwohl sie alles hatten. Auch der Einstieg beim
Fernsehen war nicht einfach. Ich musste mich wieder an
schweizerische Massstibe gewohnen.» Eigentlich wollte
er beim Schweizer Fernsehen so oft wie moglich ins
Ausland reisen und Reportagen verfassen. Da aber in der
«Tagesschau» ein Moderator gesucht wurde, moderierte
er von 1984 bis 2007 auch die «Tagesschau».

Bei seinen Reportagen suchte er die Nihe des
Geschehens und der Leute, was ihn emotional oft sehr
herausforderte. «Die Zuschauenden am Bildschirm
konnen nie nachvollziehen, wie brutal und schlimm die
Realitit sein kann.» Beim Moderieren versuchte er
jeweils einen Mittelweg zwischen dem Intellektuellen,



Analytischen und Emotionalen zu finden. Dies war oft

eine schwierige Gratwanderung. Als Redaktor schrieb er
seine Texte selber. Sein Ziel war die Verstandlichkeit und
seine eigene Freiheit des Denkens und Formulierens.
Immer wieder kommt er auf sein Lebensmotto zu
sprechen: «Das zu tun, was fiir mich ebenso stimmt wie
fur andere.»

Auf Umwegen zur Familie

In diesem Sinne hatte er sein Leben im Griff. Eine Fami-
lie gehorte nicht in seinen Lebensplan. Auf Umwegen
kam er dennoch zu einem Stiefsohn und drei Enkel-
kindern. Schon bei seinem ersten Aufenthalt in Nigeria
hatte er seine heutige Frau Ruth Balami kennengelernt
und dann aus den Augen verloren. Erst nach 20 Jahren

IM ZENIT

‘1ur Person

Heinrich Miiller, geboren am 3. Mai 1947, aufgewach-
sen in Reiden und Rheinfelden, 1966 Matura in Basel,
1966-1970 Studium der Rechtswissenschaft in Basel
und Tubingen, 1973-1979 Dozent fUr Staats- und
Verfassungsrecht an der Universitat Maiduguri in Nigeria,
1980-2007 Moderator, Redaktor und Reporter beim
Schweizer Fernsehen SRF. Heinrich Muller ist mit der
US-Nigerianerin Ruth Balami verheiratet und lebt bei
ZUrich

Discografie:

2004: Footsteps

2006: Chain of Pearls

2009: Heinrich Mdller

2012: On Fire

2017: As long as | can sing

Weitere Infos und Konzerte: www.heinrichmueller.ch

horte er iber Verwandte wieder von ihr und traf sie in
den USA. Sie war inzwischen geschieden und hatte einen
Sohn, Greg.

Heinrich Miiller spricht nicht gerne iiber dieses zu
oft in den Medien breitgewalzte Thema und meint
trocken: «Inzwischen fithren wir eine Ehe wie jede
andere auch.» Kurz erzdhlt er, wie er mit der neuen
Familie eine dunkle Seite des Lebens kennenlernte — eine
Seite, die er, der sein Leben stets unter Kontrolle hatte,
sich nie gewtiinscht hatte und die sein Leben verdnderte:
Von der Drogenkrankheit des Stiefsohnes, um den er
zusammen mit dessen Mutter jahrelang gekampft und
fiir den er sehr viel investiert hatte. Von dessen Tod im
vorletzten Jahr, den schwierigen Kontakten zu den drei
Enkelkindern, fiir die er gerne da sein mochte. Er unter-
stlitzt seine Frau bestmoglich, doch kann er ihr den
Schmerz, der ihr auch gesundheitlich zusetzt, nicht
abnehmen.

Umso wichtiger wurde ihm die Musik. Den Wunsch,
ganz auf die Musik zu setzen, verspiirte er schon zur Zeit
seiner Arbeit beim Fernsehen. Allerdings hatte er keine
Ahnung vom Musikgeschift und musste sehr viel ler-
nen. Doch er hatte Gliick und fand schnell die richtigen
professionellen Leute. «Diese halfen mir, meine Texte
und Melodien im Studio mit der nétigen Computer-
technik in tolle Songs umzusetzen.» Er beschreibt den
langwierigen Prozess der Entstehung seines neusten
Albums. Von der Idee bis zur Veroffentlichung dauerte
es drei Jahre, was ihm nicht einmal sehr lange vorkam.
Im Hinblick auf seine fiinf erschienenen Alben meint
Heinrich Miiller: «Ich konnte nicht einfach jugendliche
Musik machen, dafiir bin ich zu alt. Aber ich muss mir
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wohl etwas Jugendliches bewahrt haben, denn ich hatte
bisher noch immer frische Ideen und lasse mich vom
zunehmenden Alter eher inspirieren als unterkriegen. Es
wire enttduschend, wenn ich die Erfahrungen im Leben
nicht mehr in neue Texte und Songs umsetzen kénnte.»

Seine Lieder sind Geschichten von anderen Men-
schen, die meistens auch mit ihm, seiner Befindlichkeit
und seiner Lebenserfahrung zu tun haben. Er muss
empfinden, was er schreibt und singt. Die Songs in
seinem fiinften Album erzihlen von der Flichtigkeit des
Gliicks, von Lebensbilanzen und von Abschieden. «Ich
bin immer noch ein lebenslustiger Mensch, und doch ist
in meiner Musik auch Wehmut sptirbar. Wir sind eine
gewisse Zeit auf dieser Welt und sollen das Beste daraus
machen.»

Auf die Frage, wie es mit seiner personlichen Zufrie-
denheit stehe, wird er besinnlich und meint: «<Das Leben
hat mir viel Gutes geboten. Ich konnte mich stetig ent-
wickeln und mein Leben gestalten, wie ich wollte, dass es
sein sollte. Dabei hatte ich auch viel Gliick. Ich habe zu-
mindest versucht, ethischen Anspriichen gerecht zu wer-
den. Als Pfarrerssohn wurde mir die Bergpredigt in die
Wiege gelegt. Einen besseren Leitfaden habe ich nicht
gefunden. Ohne die gegenseitige Liebe geht es nicht.»

Auseinandersetzung mit dem Alterwerden

Die Songs auf seinem fiinften Album sind auch eine
Auseinandersetzung mit dem Alterwerden. Davon
zeugen der Titel und der Titelsong seines neusten
Albums «As long as I can sing». Er ist iiberzeugt: «Die
Musik kann helfen, wenn es korperlich und geistig
schwieriger wird. Doch mache ich meine Musik auch fiir
mich personlich. Sie hilt mich aktiv, frohlicher, neu-
gierig und bringt mich weiterhin ebenfalls mit jungen
Menschen zusammen. Das tut gut.» Und doch denkt
Heinrich Miiller manchmal, dies sei seine letzte CD
gewesen, da man alles einmal abschliessen muss.

Aber vorerst will er noch moglichst lange singen.
Dies hilft dem 70-Jdhrigen, wenn er sich einsam fiihlt,
unerfiillt und traurig. «Das gibt es auch bei mir», sagt er,
«obwohl ich viel tue, damit mein Leben lebenswert
bleibt.» Diesen Kampf spiirt er oft, wenn er in Alters-
und Pflegeheimen Konzerte gibt. «Ich denke dabei an
die Einsamkeit der hochaltrigen Menschen, wenn sie
allein und abhingig sind. Ich habe Angst davor, einsam
zu sein. Angst vor einer Zeit, in der niemand mehr da ist,
der mich gern hat und mit dem ich Erfahrungen aus
einer gemeinsamen Zeit austauschen kann.»

Er erzihlt, wie er in den letzten Jahren aktiv auf der
Suche nach Menschen war, die er mag und mit denen er
immer wieder Zeit verbringen mdochte: «Dabei habe ich

die Erfahrung gemacht, dass man auch im hoheren Alter

Freunde finden kann. Ich schaue immer noch nach
vorn. Gerade jetzt freue ich mich auf die vielen an-
stehenden Konzerte mit der Band oder im Duo. Damit
entstehen auch wieder neue Moglichkeiten der Begeg-
nung mit den Konzertbesuchern und das Gefiihl, noch
immer mitten im Leben zu stehen.

Was wiirden Sie nie sagen?

Du darfst keine Musik horen.

Welches Konzert wiirden Sie nie besuchen?
Massenkonzerte.

Mit wem moéchten Sie nie diskutieren?

Mit niemandem, wlrden gute Diplomaten sagen.
Was mochten Sie nie héren?

Ich sei ein Langweiler.

Was kdénnten Sie nie verzeihen?

Missbrauch an Kindern.

Wohin wiirden Sie nie reisen?

In die Holle.

Was kénnen Sie nie vergessen?

Die Gitarre, die ich mit zwdlf bekommen habe.
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/Zur Person

Heidi Witzig, 1944, Historikerin und Buchautorin zu Themen der
Alltags- und Frauengeschichte, Grossmutter von zwei Enkel/-innen,
die sie einen Tag pro Woche mit Freuden hutet, vielfaltig engagiert fur
Frauenanliegen, wohnt in Winterthur. heidi.witzig@bluewin.ch
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AaainiNdiEliai bereichern

Freundinnen und Freund-
schaften gestern und heute:
Die Historikerin, Buch-
autorin und Grossmutter
Heidi Witzig blickt in die
Vergangenheit, erzahlt aber

auch vom Hier und Jetzt.

Freundinnen waren fiir mich als Maid-
chen ein schwieriges Thema. Einerseits
wuchs ich mit vier jingeren Briidern auf,
und unsere Familie ziigelte mehrmals, so-
dass ich Schulfreundinnen immer
wieder aus den Augen verloren habe. Und
anderseits suchte ich mir als Jugendliche
eine beste Freundin aus, die ihrerseits
andere beste Freundinnen hatte, was mir
viel Herzleid bescherte.

Arbeitsbeziehungen und WG-Familie
Erst als Erwachsene wurde mir bewusst,
dass die intensivsten Freundschaften fiir
mich diejenigen waren, die auf Arbeitsbe-
ziehungen beruhten. Im Zusammenar-
beiten wuchs die Freundschaft zu
Elisabeth Joris, mit der mich eine jahr-
zehntelange vertrauensvolle Beziehung
verbindet — wir verfassten gemeinsam
zwel Biicher, teilten einen Biiroraum und
waren — und sind — uns zugewandte und
zuverlassige Kritikerinnen bis heute.
Daneben habe ich meine «WG-Fami-
lie», also die Freundinnen und Freunde,
mit denen mein Partner und ich jahr-
zehntelang zusammengewohnt und die
Kinder aufgezogen hatten. Nun im Alter
merke ich, dass neue Freundschaften
iiber andere Engagements entstehen,
die ich geniesse, vor allem das gemein-
same Singen in Choren oder das Mitma-
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chen bei der GrossmiitterRevolution
(www.grossmuetter.ch).

Wie war das frither? Aus welchen
Griinden und wie schlossen Frauen
frither Freundschaften, und welchen
Stellenwert nahmen sie in ihrem
Leben ein? Generell war das wichtigste
Beziehungsnetz fiir Frauen die eigene
Familie und Verwandtschaft. Beson-
ders in Arbeitsgemeinschaften, wo alle
arbeiten mussten fiir den gemein-
samen Lebensunterhalt, war die Soli-
daritit unter den Tiichtigen zentral.

In der Regel waren Frauen gemein-
sam mit ihren &ltesten Tochtern und
Séhnen Solidargemeinschaften, wel-
che fiir die anderen zu sorgen hatten.
Das konnten trinkende Viter, kranke
oder invalide Geschwister oder auch
alte Grosseltern, Tanten und Onkel
sein. Die Bezeichnung «Freundschaft»
traf auf diese Beziehungen kaum zu;
sie waren fundamental fiirs Uberleben
der Gemeinschaft und in der Regel
auch emotional sehr befriedigend.

Jahrzehntelange Briefwechsel
Frauen aus bessergestellten Familien —
vor hundert Jahren also eine Minder-
heit — hatten andere Moglichkeiten.
Schon in der Kindheit waren «Mad-
chenkrinzchen» iiblich, wo sich die
Tochter wohlhabender Familien in
den privaten Salons bei Kuchen und
Spielen trafen. Spiter, im Pensionat,
entstanden in der Regel Freundschaf-
ten fiirs Leben.

Die meisten Frauen schrieben
neben dem obligatorischen Sonntags-
brief an die alten Eltern, der dann
auch an die anderen erwachsenen
Geschwister weitergereicht wurde,
regelmassig ihren Freundinnen — jahr-
zehntelang. Wir machen uns im Zeit-

FREUNDSCHAFTEN GESTERN UND HEUTE

alter des Internets kaum mehr Vor-
stellungen, welchen Stellenwert die
Schriftlichkeit
Frauen hatte.

im Leben dieser

Fiir das Buch «Brave Frauen — auf-
miipfige Weiber» lasen Elisabeth Joris
und ich Hunderte von Briefen aus
dem wohlhabenden Milieu im Ziir-
cher Oberland und fanden unzihlige
Familiengeschichten, aber kaum Kla-
gen. Zentrales Thema war die Familie,
das Aufwachsen der Kinder usw. Die
eigene Befindlichkeit, Sorgen oder

,, Friher war
far die Frauen
die Familie
das wichtigste
Beziehungsnetz.”

schwierige Umstinde wurden nur
angedeutet, indem die Frauen die
gemeinsame unbeschwerte Jugendzeit
beschworen.

Altersfreundschaften waren in der
Zeit vor hundert Jahren kein spezielles
Thema. Die durchschnittliche Lebens-
erwartung betrug um 1900 knapp
50 Jahre, heute sind es gut 30 Jahre
mehr. Wohlverstanden, dies sind
Durchschnittszahlen — es gab sehr
wohl 80-Jahrige, sie waren jedoch
sehr selten. Heute haben wir in der Re-
gel nach der Pensionierung noch zwei
Jahrzehnte vor uns, in denen wir auch
weiter unsere Beziehungen pflegen
und ausbauen kénnen. In meinem
Erleben sind Altersfreundschaften
eine grosse Bereicherung. Ich stamme
aus der Generation der 1968er und
wurde durch den feministischen Auf-

 das Leben bis zum Ende»

bruch der 1970er-Jahre stark geprigt.

Die damaligen Mitstreiterinnen
treffe ich nun wieder im Rahmen der
Bewegung der «GrossmiitterRevolu-
tion», wo wir uns gemeinsam fiir ein
Alter in Wiirde fiir alle einsetzen. Ich
staune immer wieder, wie vielfdltig
unsere Erfahrungen, Engagements
und heutige Situationen sind — und
wie sehr wir aus einem jahrzehnte-
langen Fundus schopfen konnen, um
unsere Anliegen bekannt zu machen
und durchzusetzen. Dazu gehoren
natiirlich auch Kontakte mit jungen
engagierten Frauen, die wir unterstiit-
zen, auch wenn uns ihre Anliegen nicht
auf den Négeln brennen.

Freundschaft kennt kein Alter

Auch pflege ich Freundschaft zu we-
sentlich dlteren Frauen, die ihr hohes
Alter bewusst gestalten. Im Kontakt zu
den Frauen, die in meinem Buch
«Wie kluge Frauen alt werden» port-
ritiert werden, habe ich unendlich viel
gelernt: tiber den Stellenwert des
Engagements fiir eine Sache, die das
eigene Feuer am Leben erhilt, tiber
Beziehungsnetze im Alter, tiber den
Umgang mit Krankheit und Gebrech-
lichkeit. Und natiirlich auch iiber Ster-
ben und Tod, die uns unausweichlich
niher kommen.

Eine meiner engen Freundinnen,
eine enorm aktive und lebenssprii-
hende Frau, die in den letzten Jahren
im Rollstuhl sass und stindig Schmer-
zen verspirte, versicherte mir mit
leuchtenden Augen, jetzt erlebe sie
Welten, von denen sie vorher keine
Ahnung gehabt habe. Ich glaube ihr —
Freundschaften 6ffnen Fenster, schaf-
fen Beziehungen und bereichern das
Leben bis zum Ende.
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Kraft, Freude
und Vertrautheit

Bernadette Inauen-Wehrmiller schatzt es, mit ihren Freundinnen Uber alles reden zu

kédnnen, was sie bewegt und berihrt. Besonders wichtig ist ihr dies in schwierigen

Lebenssituationen wie etwa im Umgang mit der schweren Krankheit ihres Mannes.

12

VON MONIKA FISCHER

«Das Thema Freundschaft geht mir sehr nahe. Gerade
heute Morgen habe ich mir Gedanken dariiber gemacht,
welche Menschen angesichts unserer schwierigen
Lebenssituation noch Anteil nehmen und wer bei all
den Herausforderungen nicht mehr mithalten kann.
Das waren eben keine wirklichen Freunde.» So antwor-
tete Bernadette Inauen (1954) auf die Anfrage zu einem
Gesprich iiber das Thema Freundschaft. Wenige Tage
spidter sahen wir uns von Weitem auf der Strasse:
Bernadette Inauen beladen mit einem Rucksack und
zwei schweren Taschen, daneben ihr Mann Franz an
zwei Stocken gehend.

Es war vor zehn, vielleicht 15 Jahren, als sie bei threm
Mann die ersten Anzeichen vermehrter Vergesslichkeit
bemerkte. Alarmiert wurde sie aber vor sechs Jahren, als
die Kinder erntichtert sagten: «Was sollen wir dem Vater
noch erzidhlen, er vergisst ja sowieso wieder alles.» Auch
sie hatte ein Schliisselerlebnis, bei dem sie merkte:
«Etwas stimmt nicht mehr.» Nach dem Auszug der drei
erwachsenen Kinder aus dem Elternhaus sagte sie zu
ihrem Mann: «Nun beginnt auch fir uns ein neuer
Lebensabschnitt. Damit miissen wir uns auseinander-
setzen.» «Jaja», antwortete ihr Mann, ohne auf ihre
Bemerkung einzugehen. Eine irritierende Reaktion in
einer Beziehung, in der Austausch und Kommunikation
stets wichtig waren.

Nachdem ihr Mann voriibergehend kurz seine Spra-
che verloren hatte, folgten verschiedene Abklirungen
und Tests. «Demenzielle Entwicklung» lautete die un-
klare Diagnose. Kurz vor der Pensionierung musste
Franz Inauen seine Arbeitsstelle als Seelsorger aufgeben.
Seither blieb sein Zustand ziemlich stabil. Er ist oft
frohlich, kann mit den Menschen reden und sich selber
pflegen. Wirklich kommunizieren, strukturieren und
planen kann er aber nicht mehr und ist auch unsicher
beim Gehen. Wenn ihm seine Frau aufschreibt, was zu
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tun ist, erledigt er diese Arbeiten gemiss ihren Anwei-
sungen zuverlissig.

Die verdnderte Lebenssituation verbunden mit der
ungewissen Zukunft belastet Bernadette Inauen. In den
damit verbundenen Krisen und bei der kiirzlich erfolg-
ten Hirnoperation spiirte sie die Bedeutung von Freund-
schaften besonders stark. Allerdings drgert sie sich tiber
die inflationdre Verwendung des Begriffs. Dies betrifft
nicht nur die Tausenden von Freunden bei Facebook,
sondern auch den losen Umgang mit dem Thema, wo
zum Beispiel hohe Politiker andere Staatsmanner rasch
als Freunde bezeichnen.

Offen und ehrlich liber alles reden

Bei ihren verschiedenen Titigkeiten als Lehrerin,
Familienfrau, Organistin, bei der Bildungsarbeit mit
Frauen und ihrer aktuellen Migrationsarbeit erfihrt sie
viele gute und wertvolle Beziehungen. Doch fehlt ihr die
Zeit, diese auch wirklich zu pflegen. Deshalb verlieren
sie sich wieder. Anders erfihrt sie es mit ihren Freundin-
nen, die sie seit Jahrzehnten begleiten. «Mit ihnen kann
ich offen und ehrlich iiber alles reden, was mich beriihrt
und zutiefst betrifft. Dies konnen Alltagsthemen sein,
meine Sorgen, Freuden und Angste, aber auch spiri-
tuelle Themen. Damit meine ich die Frage nach dem,
was uns schlussendlich hilt und bewegt.» Immer wieder
hort sie von ihren Freundinnen den Satz: «Was ich mit
dir besprechen kann, wire mit einer anderen Person
nicht moglich.»

Fiir Bernadette Inauen hingt eine gute Freundschaft
nicht davon ab, wie oft man zusammen ist. Wichtig
findet sie hingegen, sich gegenseitig zu akzeptieren und
mit den individuellen Bediirfnissen zu respektieren. Bei
ihrem intensiven Lebensalltag hat sie zum Beispiel oft
das Bediirfnis nach Ruhe und Alleinsein und freut sich,
wenn ihre Freundinnen sie verstehen.



FREUNDINNEN

Bernadette Inauen-Wehrmdiller weiss, wie wichtig Freundinnen sind — insbesondere in schwierigen Lebenssituationen.

Sie berichtet, wie wertvoll ihr die Freundinnen insbe-
sondere in Krisenzeiten sind. So war zum Beispiel eine
von ihnen den ganzen Tag iiber bei ihr, als ihr Mann eine
schwere Operation iiber sich ergehen lassen musste. Als
sie nach dem Besuch im Spital nach Hause zuriickkehrte,
brannte vor der Haustiire eine Reihe von Teelichtern. Eine
andere Freundin hatte diese als Zeichen des Dabeiseins
fiir sie angeziindet. In dhnlicher Weise hat sie zwei ihrer
Freundinnen beim Verlust eines lieben Menschen be-
gleitet. «Gemeinsam sind wir einen intensiven Weg ge-
gangen. Wir konnten manchmal nicht mehr reden, nur
noch weinen. Hilfreich war dabei ein gemeinsames Ritual.
Dies war beispielsweise tiber lingere Zeit ein gemein-
samer Spaziergang im Wald zu einer festgesetzten Zeit.»

Es ist fiir sie eine Sache der Intuition, zu spiiren,
wenn eine Freundin ihre Pridsenz braucht oder um-
gekehrt. «Wenn wir uns in Achtsamkeit 6ffnen, spiiren
wir, was notwendig ist.» Erst kirzlich hat sie in einer
Phase, als es ihr schlecht ging, der iiberraschende Anruf
einer ihrer Freundinnen wieder aus ihrem Loch herauf-
geholt. Fiir solche Erfahrungen ist sie enorm dankbar.

Verschiedene Arten von Freundschaft

Bei ihrer aktuellen Berufstitigkeit als Mitarbeitende im
Bereich Migration/Integration der katholischen Kirche
der Stadt Luzern hat sie auch eine andere Art von

Freundschaft kennengelernt. Sie begegnet Menschen,
die auf ihrer Flucht alles zuriickgelassen und verloren
haben, auch das Vertrauen in andere Menschen. Da die
Verstindigung iiber die Sprache oft lange fehlt, braucht
es lingere Zeit, bis sich eine Freundschaft entwickeln
kann. Doch erfihrt sie immer wieder, dass Menschen
spiiren, dass sie ihr trauen kénnen.

Sie kann ihnen durch ihr Dasein den nétigen Boden
geben, damit sie keine Angst mehr haben missen. Sie
erzahlt von einer schwer traumatisierten Frau, die sie ge-
beten hat, die Oma fiir ihre Tochter zu sein. «So werde
ich mit der Zeit in die Familie, die in den Herkunfts-
laindern der Fliichtlinge noch eine grossere Bedeutung
hat als bei uns, aufgenommen.» Sie ist froh, dass sich
auch viele andere Menschen in dhnlicher Art der sich oft
verloren fiihlenden Fliichtlinge annehmen und sich so
freundschaftliche Beziechungen entwickeln kénnen.

Auch als Paar pflegen Bernadette und Franz Inauen
freundschaftlichen Kontakt mit anderen Paaren. «Wir
haben es einfach gut miteinander, obwohl wir uns nicht
so hdufig treffen. Doch stehen mir meine Freundinnen
naher.» Sie ist tiberzeugt, dass ihre langjihrigen Freun-
dinnen sie auch durchs Alter bis ans Lebensende beglei-
ten werden. Aktiv sucht sie keine neuen Freundschaften,
ist aber offen fiir das, was ihr das Leben noch bringen
wird.
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Freundschaiten haben

Alfred Wiirsch (68)
Zell

«Dass mir der Hund das Liebste sei, sagst du, 0 Mensch,
sei Stinde? Der Hund blieb mir im Sturme treu, der
Mensch nicht mal im Winde.» Alfred Wursch zitiert Franz
von Assisi, um zu erkléaren, weshalb der Hund sein bester
Freund sei. Er musste in seinem Leben einige schwierige
Situationen und Enttauschungen hinnehmen. Auf den
Hund aber konnte er sich stets verlassen. Zudem war ihm
der Vierbeiner eine grosse Stltze, als vor acht Jahren
seine Frau starb. «Der Arzt sagte, der Hund sei die beste
Medizin fur mich», erinnert sich Alfred Wursch. «Er hatte
recht.» Heute lebt ein siebenjahriger belgischer Schafer-
hund bei Alfred Wirsch. Regelméssige Spaziergange und
Trainingseinheiten in Hundesportclubs pragen den Alltag.
«Dank dem Hund habe ich ganz automatisch eine
Tagesstruktur. Und ich bleibe erst noch fit.»

Manche wéhren schon seit der
Kindheit, andere haben im Beruf
oder wahrend einer Lebenskrise
begonnen. Einige schweisst eine
Krankheit zusammen, flir andere
ist ihr Tier ihr bester Freund.
Journalistin Astrid Bossert Meier
hat fur Zenit sieben unterschied-
liche Beispiele von Freundschaf-

ten aufgespdrt.

Foto: zVg

Cécile Malevez-Briindler (73),
Sarnen

Anna-Barbara Kayser (54),
Wolfenschiessen

Seit 27 Jahren kennen sich Cécile Malevez und Anna-Bar-
bara Kayser. Sie standen fest in der Berufswelt und waren
alleinerziehende Mditter. Sie teilten, was sie beschéftigte:
die Sorge um die Kinder, Alltagsthemen, Mannergeschich-
ten. Und sie verreisten zusammen. Unvergessen bleiben
die gemeinsamen Rucksackferien in der Turkei. «Wir
lieben das Aussergewdhnliche», sagt Cécile Malevez.
Heute beschrankt sich die Freundschaft auf zwei bis drei
jahrliche Treffen: «Doch sobald wir uns sehen, finden wir
gleich wieder diese Tiefe in den Gesprachen. Das ist wie
ein Geschenk.» Uber alles kénnen sie reden. Nur eines ist
nie Thema — der Altersunterschied von fast 20 Jahren.
«Das Alter spielt in einer Freundschaft keine Rolle», so
Cécile Malevez. Stimmt. Gegenseitiges Vertrauen ist nicht

an Jahrzahlen gebunden.

Foto: Peter Lauth

Edith Geiser (58),
Luzern

«Wir waren acht Jahre alt. Unsere MUtter hatten
beschlossen, dass wir am Weissen Sonntag in der
Zweierreihe gemeinsam in die Kirche einziehen sollten. In
diesem Moment habe ich Beatrice Trinkler erstmals richtig
wahrgenommen.» So erinnert sich Edith Geiser an den
Beginn einer Freundschaft, die bis heute anhalt. In der
Pubertat gewann die Beziehung an Tiefe. Die Freundinnen
stltzten sich, als beide im ersten Anlauf beruflich nicht das
verwirklichen konnten, wovon sie getrdumt hatten. Und sie
feierten, als sie die Veradnderung schafften. Ein tiefes
Gefuhl der Verbundenheit und Solidaritat zeichnet ihre
langjahrige Freundschaft aus. «Nichts Spektakulares»,
sagt Edith Geiser. «Es passt einfach auf einer emotionalen
Ebene, welche die ganze Unterschiedlichkeit, in der wir
heute leben, Uberdauert hat.»
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FREUNDSCHAFTEN

Anna Kurmann-Kalin (70),
Willisau

«Drannebliibe». Das ist Anna Kurmanns Motto, was
moderne Kommunikationsmittel betrifft. Handy und Tablet
benutzt sie taglich. Mit Freunden, Geschwistern und
Kindern kommuniziert sie per Whatsapp oder SMS. Es
gibt einen Familienchat, einen Geschwisterchat oder einen
Chat mit ehemaligen Arbeitskolleginnen. «Seitdem wir
diesen eingerichtet haben, héren wir viel mehr vonein-
ander», sagt Anna Kurmann. Man schickt sich Ferien-
grusse, gratuliert zum Geburtstag oder schreibt, wenn
man mit einer Erk&ltung im Bett liegt. Das Smartphone
habe ihre Freundschaften veréndert. <Aber nicht negativ.»
Oft schicke sie jemandem einen kleinen Gruss als
Aufsteller. «So bricht die Verbindung nie ab.» Eines steht
aber auch fur Anna Kurmann fest: «Kein elektronisches
Hilfsmittel macht den persdnlichen Kontakt wett.»

Foto: zVg

Bruno Roelli (61),
Luzern

Eine Krise hat zu einer aussergewdhnlichen Mannerfreund-
schaft gefuhrt. Als Bruno Roelli seine Scheidung erlebte, lud
er seine besten Freunde zum Essen ein: Einen kannte er
seit der Kindheit, den Zweiten aus dem Studium, den
Dritten hatte er in einer Musikgruppe kennengelernt, den
Vierten im kirchlichen Rahmen. Das war vor 22 Jahren.
Diese funf Manner treffen sich noch heute. Einmal monatlich
essen sie zusammen und diskutieren Uber Lebensfragen,
die Arbeitswelt, Gesellschaft, Politik und Kultur. «Wir
thematisieren auch Mannerthemen», sagt Bruno Roelli.
«Durch die Gruppe kénnen wir unser Mann-Sein ganz
bewusst, auch emotional, erleben. Jedoch nicht dogma-
tisch, sondern Uber das gemeinsame Erleben.» Dazu passt
die jahrliche Mehrtageswanderung — auch wenn sie heuer
bei stromendem Regen stattfand.

viele Gesichter

Foto: Peter Lauth

Hanne Miiller (72),
Horw

Sie sind beide von der gleichen Krankheit betroffen. Das
hat sie zusammengefihrt. «Therese ist Arztin und hat
1979 die Glasknochenvereinigung mitbegriindet. So
haben wir uns kennengelernt», sagt Hanne Mller, welche
den Verein selber neun Jahre lang présidierte. Mit inrer
Freundin verbinden sie krankheitsbedingte Erfahrungen,
die ihre Kindheit und Jugend prégten. «Das kann ich mit
keiner anderen Freundin teilen.» Und da ist noch ein
zweites gemeinsames Interesse: die gesellschaftliche
Stellung von Frauen mit Behinderung. Sozialarbeiterin
Hanne Muller lancierte 2002 ein Buch, in welchem
behinderte Frauen mit aussergewdhnlichen Lebenslaufen
portratiert wurden. Eine davon war ihre Freundin Therese.
Zwei starke Frauen kdmpfen fUr die gleiche Sache. Daraus
ist eine starke Freundschaft gewachsen.

Foto: Peter Lauth

Monika Urwyler (54),
Kriens

Angela Hildebrand (62),
Kriens

Beide arbeiten als Mahlzeitendienst-Fahrerinnen. Doch
kennengelernt haben sich Monika Urwyler (rechts im Bild)
und Angela Hildebrand, als sie fur spezielle Auftrage
angefragt wurden, beispielsweise die Wohnungsraumung
nach einem Heimeintritt. Eine diffizile Arbeit. «Wir
harmonierten von der ersten Minute an.» So trafen sich die
beiden einmal auf einen Kaffee. Und als Monika Urwyler
eine schwere Zeit durchmachte, sagte ihre Freundin:
«Komm, wir nehmen einen Tag Auszeit.» Seither ist der
monatliche freie Tag fix in der Agenda notiert. Sie fahren
irgendwo hin, von der Rigi bis zum Bodensee. «Wenn man
sorgenbeladen ist, bauen wir einander auf. Wenn es uns
gut geht, haben wir einfach einen schénen Tag.» Eines
steht fur Monika Urwyler fest: «FUr eine Freundschaft muss
man sich Zeit nehmen, sonst verlauft sie im Sand.»
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Gemeinsam durch
dick und diinn

Freundschaften ziehen
sich wie ein roter Faden
durchs Leben. Sie sind
wertvoll und bereichernd,
manchmal aber auch
enttauschend.

Christine Bisig und
Alfons Roéthlin erzéhlen
Zenit-Redaktorin

Esther Peter wie wichtig
fur sie Freunde sind, aber
auch wie es sich anfiihlt,
wenn sich die Wege

wieder trennen.

VON ESTHER PETER
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Christine Bisig, 74, Ebikon

Wie wertvoll gute Freunde sind, dies
erfuhr Christine Bisig vor gut einein-
halb Jahren bei ihrem Umzug von
Luzern nach Ebikon ins Haus Sene-
vita. Drei Tage vor dem Ziigeltermin
brach sie sich die Hand und war nicht
mehr in der Lage, aktiv mitzuhelfen.
Freunde waren sofort zur Stelle und
koordinierten die Arbeiten von A bis
Z.«Am Abend war in der neuen Woh-

nung jede einzelne Schachtel fein
sduberlich ausgepackt und der Inhalt
in den Schrinken eingerdumt. Fiir
diese Hilfe bin ich sehr dankbar,
alleine hitte ich es nicht geschafft»,
erzahlt die ehemalige Handarbeits-
lehrerin, die seit Lingerem gesund-
heitlich angeschlagen ist.

Kurz vor der Pensionierung
machten sich die ersten Anzeichen

Foto: zVg



der Parkinsonkrankheit bemerkbar.
Ihren geliebten Beruf musste sie vor-
zeitig aufgeben. Loslassen und Neues
anpacken, auf Hilfe angewiesen sein
und diese auch anfordern wenn
notwendig — das war fiir sie eine neue
Situation.

Freunde und Kontakte sind seit-
her noch wichtiger geworden. Chris-
tine Bisig ist trotz korperlicher Ein-
schrinkung mobil. Dank dem GA ist
sie mit Bus und Zug schnell in der
Stadt oder an ihren alten Wirkungs-
stitten in Sursee und Willisau. Hier
trifft sie sich hin und wieder bei
einem Kaffee zu einem gemiitlichen
Schwatz. Aber auch zu ihren ehe-
maligen Nachbarn im Wesemlin-
quartier in Luzern hilt sie losen
Kontakt.

Viel zu erzidhlen gibt es auch
immer, wenn sie sich mit jenen
Menschen umgibt, die sie in der
Midchenpfadi in Sursee (zu deren
Griinderinnen sie gehort) oder im
Blauring Willisau kennengelernt hat.
In beiden Vereinen setzte sie iiber
Jahre hinweg Herzblut und zahlrei-
che Freizeitstunden ein. Sie brachte
mit ihrer Begeisterungsfihigkeit und
ihrer positiven Ausstrahlung viel in
Bewegung und schuf sich einen gros-
sen Freundeskreis.

Weiter betreute sie diverse Grup-
pen in der sogenannten Junglehrer-
beratung, unmitelbar nach deren Se-
minarabschluss. Der Kontakt zu zwei
Gruppen hilt bis heute. «Sie benoti-
gen meinen Rat zwar nicht mehr, der
Austausch ist aber bereichernd und
die Treffen sind entsprechend wert-
voll», so die 74-Jahrige, die in Sursee
aufwuchs und den Beruf der Handar-
beitslehrerin auf dem zweiten Bil-
dungsweg absolvierte.

Seit 35 Jahren hat auch die
Freundschaft mit jener Reisegruppe
Bestand, mit der sie einst auf die Azo-
ren reiste. Einmal pro Jahr treffen sie
sich seither fiir ein Wochenende.
Doch es haben sich in den vergange-

nen Jahren auch wertvolle Freund-
schaften aufgelost. «Das macht mich
traurig. Aber das ist der Lauf der Zeit.
Das Leben sah fiir uns einen anderen
Plan vor, und so trennten sich unsere
Wege.»

Abschiednehmen musste sie auch
von nahestehenden Freunden, die
verstarben. Keine einfachen Situatio-
nen. In diesen Momenten widmet
sich Christine Bisig vor allem ihren
selbstkreierten Mandalas. Sie helfen
ihr iiber diese schwierigen Phasen

hinweg. Gerne stellt sie diese auf An-

PERSONLICHKEITEN

frage auch fiir andere zusammen.
Dann macht sie sich in Bastelgeschaf-
ten auf die Suche nach Dekomaterial
und niht das passende Tuch dazu.

Bei der Vermarktung der Manda-
las durfte sie tibrigens erneut auf die
Hilfe von Freundinnen und Freun-
den zihlen. Wihrend die einen die
Mandalas ins rechte Licht riickten,
halfen ihr andere, den Flyer zu gestal-
ten. Dank ihrer offenen, kommuni-
kativen und unkomplizierten Art
findet Christine Bisig schnell Zugang
zu neuen Freunden. M

Alfons Rothlin, 64, VYWeggis

Freundschaften ziehen sich wie ein

roter Faden durchs Leben von Alfons
Rothlin. Er lebt und pflegt diese auf
unterschiedlichste Art und Weise.
«Respekt, Achtung, Liebe, Vertrauen,
Gemeinschaft — diese Worter sind fiir
mich zentral, wenn es um Freund-
schaft geht.» Als Leiter des Alters-,
Wohn- und Pflegezentrums Hofmatt

in Weggis schafft er da-
mit ideale Vorausset-
zungen, um den Heim-
bewohnerinnen und
-bewohnern das per-
fekte Zuhause und den
Mitarbeitenden ideale
Arbeitsbedingungen zu
bieten.

Aber auch die Of-
fentlichkeit und Ver-
eine sind fiir ihre An-
lisse in der Hofmatt
gern gesehene Giste.
«Diese Zusammenar-
beit schitze ich sehr. Es
ist nicht selbstver-
stindlich, dass Vereine
ihre Generalversamm-
lungen, Sitzungen oder
& andere Events in unse-
s rem Haus abhalten.

Hier kommt die gegen-
seitige Freundschaft ganz besonders
zum Tragen», erzdhlt Rothlin, der
seine Wurzeln im Luzerner Hinter-
land, genauer in Grossdietwil hat.

«Dies war so nicht geplant, umso
mehr Freude habe ich, wie sich die
Zusammenarbeit entwickelt. Es zeigt
die Wertschitzung gegeniiber unse-
rem Haus.» Auch in der Kiiche hat er
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INSERATE

richtig liegen
und gesund schlafen

ig-rls.ch
kol érﬁter Ute | Samuel Geiser

Tel 041 469 60 30

beratung

Die zertifizierten “Liege und Schlafberater” verfiigen tber eine intensive Grundausbil-
dung, erganzt durch regelmassige Weiterbildungen, rund um das Thema gesund Schla-
fen. In einem individuellen und eingehenden Beratungsgesprach finden wir heraus
welches lhre personlichen Bedurfnisse sind und wie das richtige Bettensystem fiir Sie
beschaffen sein muss.

- das ist unsere Berufung

Ladendoffnungszeiten:
Di-Fr  14:00-18:30 Beratungstermine nach Surseestrasse 1 info@schlafcenter-neuenkirch.ch
Sa 09:00 - 16:00 Vereinbarung Mo- Sa ganzer Tag 6206 Neuenkirch www.schlafcenter-neuenkirch.ch

Seemalt

Ferien und Erholung am Sempachersee

Erholen und geniessen

Herrliche Lage direkt am See gepflegt und ruhig

Kulinarisch gehoben mit feinem frischen Essen
Arztliche Betreuung mit 24 Stunden Sicherheit

Therapieangebote und vieles mehr

Seematt Seestrasse 3 6205 Eich 041 462 98 00 info@seematt-eich.ch www.seematt-eich.ch
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neue Massstibe gesetzt, in-
dem er, wenn immer mog-
lich, regionale Anbieter be-
riicksichtigt. Eine gute

Kiiche sei die Basis fiir ein
harmonisches Miteinander zwischen
Pflegenden, Bewohnern und Gisten,
ist er iiberzeugt. So ist es ihm ein An-
liegen, bei den Mahlzeiten im Speise-
saal prasent zu sein. «So weiss ich im-
mer, wie es den einzelnen Bewohnern
geht und wenn jemanden der Schuh
driickt.»

Wie freundschaftlich der Umgang
vom «Chef» mit den Bewohnern ist,
zeigt der Gang durch die Hofmatt-
Riumlichkeiten. Ein «Griiezi» da, ein
«Wie gohts» dort. Er kennt alle per-
sonlich, und auch die Angehorigen
sind ihm nicht fremd. Es ist ihm
enorm wichtig, ein freundschaftli-
ches Verhiltnis zum Umfeld auf-
zubauen. «Wenn immer moglich,

,, Ich kenne alle persénlich,
und auch die Angehérigen
sind mir nicht fremd. ”’

versuche ich, die kiinftigen Bewohner
und Bewohnerinnen vor dem Eintritt
in ihrem personlichen Zuhause ken-
nenzulernen und nicht erst beim
Hofmatt-Eingang. Dies ist sehr wich-
tig, denn der Mensch steht immer im
Mittelpunkt.» Selbstverstindlich sind
auch einige traurige Momente im
Laufe der Jahre hinzugekommen. Ins-
besondere dann, wenn ein Bewohner,
der ihm freundschaftlich nahestand,
verstarb. Er musste sich dann nicht
nur von der verstorbenen Person,
sondern auch von den Angehorigen
verabschieden.

Am 1. April 2018 nimmt Alfons
Rothlin mit der Pensionierung einen
neuen Lebensabschnitt in Angriff.

PERSONLICHKEITEN

Damit verbunden ist auch

ein Wohnortswechsel von

Weggis nach Beromiinster.

Er wird alte Freundschaften

loslassen miissen, neue wer-
den hinzukommen. «Das wird nicht
einfach», weiss er bereits jetzt und
erganzt mit einem Schmunzeln: «Das
wird Trénen geben.»

Dann ist es fiir ihn vorerst vorbei
mit dem stillen Geniessen der Weih-
nachtsfeier, wenn er diese minutids
vorbereitet hat, alles wie am Schniir-
chen lduft und alle Anwesenden
gliicklich sind. Doch Langeweile
kommt beim Vater von drei Téchtern
ganz bestimmt nicht auf. Zu viele
Ideen und Projekte schwirren in sei-
nem Kopf herum. So hat er sich unter
anderem eine Harley zugelegt. Auf
den Tofftouren ergeben sich ganz be-
stimmt wieder Gelegenheiten, neue
Freundschaften zu kniipfen.

Mit der neuen Badewannentiire
von Magichad Schenker GmbH
steigen Sie bequem in lhre Wanne.

Badewannentiire
Variodoor®

Einbau in jede bestehende |

Badewanne maglich.

Hm 3 verschiedene Modelle.

M Top Qualitat und modernes Design.

B 5 Jahre Garantie.

B Antirutschbeschichtungen.

B Badehilfen.

M Lieferung und Montage in die ganze Schweiz.

M Kostenlose Beratung vor Ort.

Magicbad Schenker GmbH
6004 Luzern

Tel: 079/ 642 86 72

www.magicbad-schenker.ch
info@magicbad-schenker.ch

Pro Senectute Kanton Luzern 4 |17

19



INSERATE

Nicht daheim
und doch zu
Hause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch: Kurhaus Seeblick | Baumenweg 20 | CH-6353 Weggis
T+41 41 392 02 02 | reservation@kurhaus-seeblick.ch | kurhaus-seeblick.ch

Eine herrliche Sicht Uber den See,
familiare Atmosphéare und pflege-
rische Kompetenz: der «Seeblick».

Sie suchen Erholung und wollen sich an Komfort

und gutem Essen erfreuen? Die Natur geniessen,
vielfdltige Freizeitmdglichkeiten und entspan-
nende Wellness-Angebote nutzen?

Oder mochten Sie aus medizinischen Griinden,
zum Beispiel nach einem Spitalaufenthalt,

in einer angenehmen Umgebung regenerieren?
Unsere geschulten Teams bieten herzliche
Gastlichkeit, professionelle Pflege und ganzheit-
liche Nachbehandlungen. Geniessen Sie Ihren
Aufenthalt im «Seeblick» - eines der fiihrenden
Kurhauser in der Zentralschweiz.

w
seeblick

KURHAUS WEGGIS

Izeitendienst

gesunder und emotionaler Moment - Tag fiir Tag

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Top Lieferservice taglich frisch zubereitet
abwechslungsreiche Mahlzeiten saisonale Menues

Pro Senectute Kanton Luzern - Mahlzeitendienst in Luzern, Horw, Kriens und Buchrain
Habsburgerstrasse 26 - 6003 Luzern - Telefon 041 360 07 70 - hzh@lu.prosenectute.ch - lu.prosenectute.ch
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RUCKBLICK

Herzliches Dankeschon

An zwei Anldssen im September dankte Pro Senectute
Kanton Luzern den Ortsvertretenden (OV) fiir ihr ehren-
amtliches Engagement. Sie sind wichtige Bindeglieder
zwischen der Bevolkerung und Pro Senectute als Fachor-
ganisation.

Nebst der Durchfithrung der alljghrlichen Herbst-
sammlung mit ihren Sammlerinnen und Sammlern besu-
chen die Ortsvertretenden unter anderem auch Seniorin-
nen und Senioren in den Gemeinden — beispielsweise
an runden Geburtstagen — und bringen ihnen das viel-
filtige Dienstleistungsangebot von Pro Senectute Kanton
Luzern niher.

Die Ortsvertretenden nehmen in den Gemeinden
wichtige Altersarbeit wahr. Geschiftsfithrer Ruedi Fahrni
sowie Stiftungsratsprisidentin Ida Glanzmann sprachen
den Ortsvertretenden im Namen von Pro Senectute
Kanton Luzern ihren Dank, ihren Respekt und ihre Aner-
kennung fiir ihre Arbeit aus. Fiir ihr jahrelanges ehren-
amtliches Engagement durften Geschiftsfihrer Ruedi

Die Jubilarinnen und der Jubilar anlasslich der OV-Tagung in Wolhusen:

Fahrni und Jolanda Imhof, Leiterin Ortsvertretende, an-
schliessend 17 Ortsvertretenden gratulieren und ihnen
ein Prasent iiberreichen.

Von Mitte September bis Ende Oktober waren wieder
gegen 700 Personen fiir Pro Senectute Kanton Luzern als
Spendensammlerinnen und -sammler unterwegs. Dieser
personliche Kontakt tragt jedes Jahr dazu bei, dass die
Herbstsammlung von grossem Erfolg gekront ist. Diese
wichtigste Mittelbeschaffungsaktion von Pro Senectute
Kanton Luzern wird vor allem fiir die Finanzierung der
kostenlosen und diskreten Sozialberatung von élteren
Menschen verwendet.

Ein Viertel des Spendenertrags aus der jeweiligen
Gemeinde wird fiir die lokale Altersarbeit genutzt. Pro
Senectute Kanton Luzern leistet tagtiglich wertvolle Arbeit
zugunsten der dlteren Generation. Sie bietet eine breite Pa-
lette von Dienstleistungen zur Erhaltung und Optimierung
der Lebensqualitdt im Alter an, sodass Menschen im AHV-
Alter moglichst lange selbstbestimmt leben konnen.

SEIT VIELEN JAHREN FUR
PRO SENECTUTE KANTON

LUZERN UNTERWEGS:

25 Jahre
Paula Neeser-Mliller, OV Reiden

15 Jahre
Marta Brilhart-Koch, OV Wikon
Rosmarie Hauri, OV Buchs

A

(von links nach rechts) Ida Glanzmann, Prasidentin Stiftungsrat,
Rosmarie Hauri, Buchs, Hans Meier, Adligenswil, Antoinette Balmer,

Berominster, Ruedi Fahrni, Geschéftsleiter Pro Senectute Kanton

Luzern.

Jubilarinnen anlédsslich der Ortsvertretenden-Tagung in Oberkirch:
(von links nach rechts): Ruedi Fahrni, Geschéftsleiter Pro Senectute
Kanton Luzern, Margrit Battig, Biiron, Edith Rossier, Udligenswil, Maria
Zweifel, Schoétz, Irmgard Gantner, Mauensee, Lisbeth Winiger-Mdiller,
Neudorf, Marta Briilhart-Koch, Wikon, Agnes Bucher, Geuensee,

Lucia Wisler-Greter, Eschenbach, Paula Neeser, Reiden, Annemarie
Scheidegger, Neuenkirch, Ida Glanzmann, Présidentin Stiftungsrat,

Ursula Vogel, Dierikon.

10 Jahre

Antoinette Balmer-Vogel, OV
Beromdiinster

Agnes Bucher, OV Geuensee
Irmgard Gantner, OV Mauensee
Lucia Wisler-Greter, OV Eschenbach

5 Jahre

Margrit Battig-Muhlebach, OV Biron
Anita Mainetti-Seitz, OV Rain

Hans Meier, OV Adligenswil

Edith Rossier, OV Udligenswil
Elisabeth Schacher, OV Ermensee
Annemarie Scheidegger, OV
Neuenkirch

Ursula Vogel, OV Dierikon

Lisbeth Winiger-Mdller, OV Neudorf
Vreni Winiger-Schnarwiler, OV
Hitzkirch

Maria Zweifel, OV Schoétz
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(Qualitativ hochstehende

Seit Marz 2017 ist Ruedi Fahrni Geschaftsleiter bei Pro

Senectute Kanton Luzern. Der 55-jahrige Adligenswiler

erzahlt Jacqueline Theiler, neue Leiterin Kommunikation
und Fundraising, wie er die vergangenen neun Monate
erlebt hat, wohin die Reise der Organisation fihren soll

und wo er Kraft tankt flr den intensiven Arbeitsalltag.

22

Ruedi Fahrni, was hat Sie bewogen, bei Pro Senectute
Kanton Luzern als Geschiiftsleiter einzusteigen?

Seit bald 20 Jahren bewege ich mich beruflich im gesell-
schaftspolitischen Umfeld. Zuletzt als Asylkoordinator
beim Kanton Luzern, davor war ich in den Bereichen
Sozialhilfe und Arbeitsintegration titig. Die Aufgaben
eines Geschiftsleiters sind sehr vielseitig. Mich kiinftig
fiir die Wiirde und Rechte der Luzerner Seniorinnen und
Senioren einsetzen zu konnen, das reizte mich.

Wie sieht ein Arbeitstag von Geschiiftsleiter

Ruedi Fahrni aus?

Nebst der strategischen Fiithrung ist das Thema «Finanzen»
zentral. Sozial-, Gesundheits- und Alterspolitik sind eng
mit den berufsethischen Grundsitzen, dem wirtschaftli-
chen Denken und rationalem Management verkniipft. Das
setzt neue Massstibe fir die Zukunft. Wir setzen unsere
Mittel effizient ein und bieten qualitativ hochstehende und
vielseitige Dienstleistungen an. Genauso wichtig ist eine
gute Zusammenarbeit mit Behorden, Partnerorgani-
sationen, Politik oder Experten. Das bedingt diplomati-
sches Gespiir und aufgrund des politischen Prozesses auch
eine ordentliche Portion Geduld. Das lohnt sich. Schliess-
lich wollen wir den Anliegen der idlteren Bevolkerung
Gehor verschaffen. Dass Menschen im AHV-Alter mog-
lichst lange selbstbestimmt leben kénnen, das ist unser Ziel.
Diese Aufgaben kann ich allerdings nur wahrnehmen, weil
ich von motivierten und fachlich kompetenten Mitar-
beitenden umgeben bin. Sie halten mir den Riicken frei.

Als Non-Profit-Organisation wird Pro Senectute
Kanton Luzern vom Stiftungsrat gefiihrt. Oberstes
Entscheidungsorgan ist die Stiftungsversammlung.
Wo ist hier Ihre Rolle?

Als Geschiiftsleiter bin ich das Bindeglied zwischen diesen
Organen und der operativen Ebene. Ich bereite die strate-
gischen Geschifte und Entscheidungsgrundlagen vor.
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Jacqueline Theiler,
Leiterin Kommuni-
kation und
Fundraising, im
Gesprach mit
Ruedi Fahrni,
Geschéftsleiter Pro
Senectute Kanton
Luzern.

Dabei erfahre ich viel Unterstiitzung, wie zum Beispiel von
Prisidentin Ida Glanzmann und Vizeprisident Damian
Miiller. Trotz ihres grossen politischen Engagements fiir
den Kanton Luzern finden sie stets Zeit, um sich zu infor-
mieren und den Austausch zu pflegen. Aber auch der
Umgang mit unseren 1300 freiwilligen Mitarbeitenden
macht viel Freude. Ohne sie konnte Pro Senectute als Non-
Profit-Organisation schlicht nicht bestehen.

Das klingt abenteuerlich und brachte wohl auch die
eine oder andere Uberraschung in Ihren neuen
Berufsalltag?

O ja. Es war mir beispielsweise nicht bewusst, wie stark sich
die Sozialberatung fiir die iltere Generation von der Sozial-
beratung fiir die Bevolkerung in der zweiten Lebens-
hilfte unterscheidet. Die Belange sind komplex und zeitlich
aufwendig. Beeindruckt hat mich auch unser breites
Bildungs- und Sportangebot. Wir bieten sage und schreibe
iiber 600 verschiedene Kurse an. Angefangen bei den Sprach-
kursen, zum Bedienungskurs von Billettautomaten bis hin zu
Wassersportarten oder Schneeschuhlaufen.

Haben Sie Ihre neue Aufgabe unterschiitzt?
Uberhaupt nicht. Ich habe mich gut darauf vorbereitet. Un-
terschitzt habe ich die hohe gesellschaftliche und volkswirt-



schaftliche Bedeutung unserer 1300 freiwilligen Mitarbei-
tenden. Die Freiwilligen bieten unkomplizierte und
vielseitige Hilfe an. Unsere Freiwilligen engagieren sich fiir
unseren Treuhand- und Steuererkliarungsdienst, fir unsere
Umzugs- und Alltagshilfe, den Mahlzeitendienst oder sind
tatig als Seniorinnen und Senioren im Klassenzimmer, als
Ortsvertreterinnen und -vertreter oder als Sammlerinnen
und Sammler wihrend der Herbstsammlung. Und diese
Aufzdhlung ist nicht einmal abschliessend — beeindruckend!

Wo liegen die grissten Herausforderungen fiir Pro
Senectute Kanton Luzern in den ndchsten zehn Jahren?
Eine grosse Herausforderung ist das laufende Projekt
Luzerner Modell 65plus. Dieses sieht vor, mit den Gemeinden
erstmals einen Leistungsvertrag zur Mitfinanzierung der So-
zialberatungen fiir dltere Menschen abzuschliessen. Die neue
Losung stosst bei den Gemeinden auf breite Akzeptanz. Das
ist erfreulich und zeigt die Wichtigkeit dieses Projektes auf. In
diesem Zusammenhang mochte ich auch unsere regionalen
Pilotprojekte zur Entwicklung von kostenlosen Anlaufstellen
fiir Altersfragen in drei Luzerner Regionen erwihnen, die
sogenannten «Drehscheiben 65plus».

Wie soll man sich eine regionale Anlaufstelle fiir
Altersfragen vorstellen?

Foto: Peter Lauth

INTERVIEW

Dienstleistungen

Seniorinnen und Senioren erhalten kostenlose Informatio-
nen und Auskiinfte zu konkreten Angeboten und Bera-
tungsstellen in ihrer Region. Auf Wunsch der Kundinnen
und Kunden konnen Mitarbeitende der «Drehscheiben
65plus» Termine vereinbaren oder mit den Organisationen
direkt Kontakt vermitteln. Nebst der telefonischen Aus-
kunft gibt es auch Beratungen vor Ort, wie zum Beispiel
die Sozialberatung oder kostenlose Rechtsauskiinfte. Die
Pilotprojekte laufen bereits im Seetal und Rontal sowie ab
1.Januar 2018 auch in der Region Sursee.

Gibt es weitere Herausforderungen?

Die zweite Herausforderung liegt im neuen Subventions-
vertrag mit dem Bundesamt fiir Sozialversicherungen.
Diesbeziiglich erwarten uns finanzielle Einbussen. Das mo-
tiviert uns aber auch, Wege zu finden, um unsere Dienst-
leistungen kiinftig noch vermehrt aus Drittmitteln wie etwa
Spendengeldern zu finanzieren. Spendengelder spielen be-
reits heute eine wichtige Rolle. Weiterhin qualitativ gute
Dienstleistungen fiir unsere Seniorinnen und Senioren an-
zubieten, das ist unser Anspruch und unser Ziel, damit éltere
Menschen moglichst lange selbstbestimmt leben konnen.

Was bedeutet dies fiir die Organisation Pro Senectute?
Pro Senectute Kanton Luzern ist aufgrund der demografi-
schen Entwicklung und der damit steigenden Nachfrage an
unseren Dienstleistungen in den letzten Jahren stark und
schnell gewachsen. Es ist nicht ungewohnlich, dass dabei die
Organisationsentwicklung etwas zu kurz kommt. Das holen
wir nun nach. Hier kann ich voll und ganz auf meine Mit-
arbeitenden zdhlen. Alle gehen die Thematik offen und
konstruktiv an. Ich bin guten Mutes, dass uns gelingen wird,
gemeinsam Pro Senectute Kanton Luzern weiterzuent-
wickeln.

Wie tanken Sie Energie fiir die bevorstehenden
Aufgaben?

Meine Freizeit ist knapp bemessen. Umso mehr geniesse ich
einen freien Tag oder manchmal auch einen frithen Feier-
abend sehr bewusst und intensiv. Ich unternehme ausge-
dehnte Spazierginge und freue mich am reich gefiillten
Pilzkorb, wie das diesen Herbst 6fter der Fall war. Ich koche
leidenschaftlich gern und tiberrasche meine Freunde mit
Gerichten aus der fernen Welt. Kurzum, den Adrenalin-
schub hole ich mir bei der Arbeit, die Musse bekomme ich
in der Natur bei Freunden und im Geniessen kleiner Freu-
den — ruhig zu sitzen, das liegt mir nicht.
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Fotos: Peter Lauth

Der ehemalige Aussendienstmitarbeiter Roland Frener ist seit viereinhalb Jahren als Aushilfe fir den Mahlzeiten

— 1L

dienst von Pro Senectute

Dreimal pro Woche mit

Dreimal wochentlich sind Freiwillige des Mahlzeitendienstes von Pro Senectute

Kanton Luzern zu ihren Kundinnen und Kunden unterwegs. Einer davon ist Roland

Frener. Gekonnt mandévriert er seine kostbare Fracht durch den dichten Strassen-

verkehr und sorgt dafur, dass sich altere, behinderte oder rekonvaleszente

Menschen gesund ernahren.
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VON SONJA HABLUTZEL

T-1, M-1, FL-1 oder MD-1, dazu in einer separaten
Kolonne MK, 2xL oder Br. 4. St. Alles klar? Aussenste-
hende konnen mit diesen Zeichen wohl kaum etwas an-
fangen. Als Mitarbeiter des Mahlzeitendienstes von Pro
Senectute Kanton Luzern weiss Roland Frener hingegen
genau, was sich dahinter verbirgt. Sie stehen auf seinem
Riistzettel, den er jeweils per Mail fiir seine Verteiltouren
erhilt. Zu jeder Abkiirzung ist eine Adresse vermerkt.

Der ehemalige Aussendienstmitarbeiter, der seit vier-
einhalb Jahren fiir den Mahlzeitendienst als Aushilfe im
Einsatz ist, erkldrt die Geheimcodes: «Wo beim Empfin-
ger T-1 vermerkt ist, muss ich ein Tagesment abgeben.

Pro Senectute Kanton Luzern 4 |17

Andere haben M-1 oder FL-1 bestellt, was so viel heisst
wie Mediterranmenii oder fleischlos. Manchmal ist ein D
wie Dessert dabei, manchmal nicht.» Bei derart vielfil-
tigen Wiinschen ist volle Konzentration erforderlich,
wenn die Mahlzeitenfahrer vor der Grosskiiche des Betag-
tenzentrums und Altersheims Viva Luzern Eichhof mor-
gens zwischen 6.30 Uhr und 7 Uhr ihre «Fracht» zusam-
menstellen.

Roland Frener und seine Kollegen sind im Eichhof
keine Unbekannten. Kommt es zu einer Begegnung mit
jemandem, fillt ein lockerer Spruch oder ein freundliches
Wort. Mit dem Riistzettel in der Hand holt sich jeder aus



MAHLZEITENDIENST

Kanton Luzern im Einsatz. Eine Aufgabe, die ihm sehr gut gefélit. «Es hat sofort gigéd», erinnert er sich.

Eissen unterwegs

dem Kiihlschrank, was er braucht, kontrolliert und zdhlt
nochmals, bevor er die appetitlich zurechtgemachten
Behilter mit dem unterschiedlichen Inhalt in grosse Kiihl-
behilter fiillt und diese in seinem Wagen verstaut. Bei
Kurztouren reicht dafiir der Kofferraum. Bei einer reguli-
ren Tour heisst es die Sitze herunterklappen und so die
Ladeflache vergrdssern, damit alles Platz hat. Immerhin
stehen dann 40 bis 50 Kundinnen und Kunden auf der
Liste, die am Montag und Mittwoch fiir zwei beziehungs-
weise am Freitag fiir drei Tage das Essen erhalten.

Die Tour muss reibungslos verlaufen

Ist alles bereit, gehts los. Auf einem Plidnchen hat sich Ro-
land Frener die Route eingezeichnet und steuert die erste
Adresse zielsicher an. Er liutet zweimal und meldet tiber
die Gegensprechanlage, dass er vom Pro-Senectute-Mahl-
zeitendienst kommt und das Menii in den Milchkasten
stellt. An der nichsten Station 6ffnet ein freundlicher ilte-
rer Herr die Tiire und nimmt die Mahlzeiten entgegen.
Seine Frau, berichtet er, sei gerade ausser Haus; sie sei
beim Turnen. Eine andere Kundin teilt ihre Erleichterung
mit, dass die Liegenschaft, in der sie wohnt, nun doch

nicht abgerissen, sondern lediglich renoviert werde. So
bleibe ihr ein Umzug erspart. Auch an der letzten Station
wechseln Fahrer und Kunde ein paar Worte, bevor es
zuriick zum Eichhof geht. Dort werden die leeren Kiihl-
boxen wieder an ihren angestammten Platz gestellt, damit
sie bereit sind fiir den tibernéchsten Tag. Dann wirds zum
Wochenende hin drei Tage abzudecken geben. Zudem
bekommen am Freitag alle Kunden als nette Geste ein
Dessert geschenkt.

Lange Gespriche liegen bei 40 bis 50 Kundinnen und
Kunden pro Vormittag nicht drin. «Man muss dranblei-
ben, wenn man vor 12 Uhr alles abgeliefert haben will»,
erkldart Roland Frener. Da konne man jeweils nur hoffen,
dass unterwegs nichts passiere, was das ganze Programm
durcheinanderbringe. Bei ihm war das noch nie der Fall,
aber der erste Tag einer Ferienablosung, weiss er aus Er-
fahrung, sei immer der schlimmste, das schaffe einen.
Nachher stellt sich Routine ein. Gedringter Ablauf hin
oder her — einen kurzen Kaffeehalt génnt er sich dennoch.

Obwohl es nicht allzu viele Kontakte zur Kundschaft
gibt, hat der Mahlzeitendienst eine wichtige Nebenfunk-
tion. Die Fahrer und Fahrerinnen merken, wenn irgendwo
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MAHLZEITENDIENST
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etwas nicht stimmt. Zu einigen Wohnungen haben sie
sogar einen Schliissel. Taucht dort ein Problem auf, was
Roland Frener schon personlich erlebt hat, organisieren
sie sofort Hilfe. Uberquellende Briefkdsten veranlassen sie
ebenfalls zu einer Mitteilung an die Zentrale — man kann
ja nie wissen.

Problemlose Arbeit

Zum Mabhlzeitendienst kam Roland Frener, als er nach der
Pensionierung eine sinnvolle Aufgabe suchte. Verdienen
musste er nichts, freut sich aber iiber ein kleines Taschen-
geld. Auf einen entsprechenden Tipp hin meldete er sich
bei Pro Senectute Kanton Luzern und konnte dort vorbei-
gehen. «Es hat sofort «gigid>», erinnert er sich. Seither ist
er abrufbereit, wenn jemand kurzfristig ausfillt, und
tibernimmt vor allem die Ferienablosung. Die Arbeit
gefillt ihm. Es sei doch besser, als mit den Riiebli zu reden,
meint er scherzhaft.

Auch mit dem Team, das sich regelmissig zu Sitzun-
gen, Weiterbildungen oder gesellschaftlichen Zusammen-
kinften trifft, ist er zufrieden: «Wir sind eine lockere
Truppe. Alle machen ihre Arbeit, und die Kundschaft ist
dankbar fiir die Mahlzeiten.» Von der Qualitit der Meniis
aus der Eichhof-Kiiche konnte sich Roland Frener auch
selbst schon iiberzeugen, als seine Frau krankheitshalber
nicht kochen konnte: «Ich habe verschiedene Varianten
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Wenn Roland Frener an den Tiiren klingelt, wird er stets freundlich und oft mit einem L&cheln empfangen.

verglichen und festgestellt, dass die Mahlzeiten, die im
Eichhof zubereitet werden, wirklich gut sind.»

GESUNDE ERNAHRUNG -
ABWECHSLUNGSREICHE MENUS

Die MenUs des Pro-Senectute-Mahlzeitendienstes
werden in Luzern, Kriens, Horw und Buchrain ausgelie-
fert. Frisch eingekaufte Produkte werden im Viva Luzern
Eichhof schonend gekocht und dann gekuhlt. Die
wertvollen Bestandteile der Nahrungsmittel bleiben so
optimal erhalten. Menschen im AHV-Alter, mit einer
Behinderung oder bei Krankheit oder Rekonvaleszenz
konnen sich dank dem Mahlzeitendienst gesund und
abwechslungsreich erndhren. Sie haben die Wahl
zwischen einem Tages-, einem Mediterran-, einem
fleischlosen MenU oder einem Gemdseteller.

Eine Mikrowelle zum Aufwéarmen wird von Pro Senectute
auf Wunsch gratis zur Verfligung gestellt. MenUplane
und Merkblatter sind unter http://www.lu.prosenectute.
ch/angebote/mahlzeitendienst.html aufgeschaltet.
Telefonisch ist der Mahlzeitendienst unter 041 360 07 70
von Montag bis Freitag, 8 bis 11 und 14 bis 16 Uhr
erreichbar.

In allen weiteren Gemeinden des Kantons gewahrleisten
verschiedene andere Anbieter ein ltickenloses Netz von
Mahlzeitendiensten. Auskunft erhalten Sie bei der
Gemeindeverwaltung Ihres Wohnortes.



WAS MACHT EIGENTLICH ...?

Die Arbeit bei der Ehe- und Lebens-
beratungsstelle elbe in Luzern war

die einzige bezahlte Tatigkeit der
ausgebildeten Sozialarbeiterin Miette
Vonarburg-Marfurt. Danach engagierte
sich die funffache Mutter ehrenamtlich

in verschiedenen Gremien.

Bekannt war Miette Vonarburg in der Offentlichkeit durch
ihre kritischen Voten und zahlreichen Vortrige iiber eine
aufgeschlossene Pfarreiarbeit und verschiedene Lebens-
themen, unter anderem tiber das Alter. Allerdings erfahrt
sie das Alterwerden im eigenen Erleben anders, als sie sich
dies vorgestellt hatte. «Das Alter ist gar nicht lustig, ja oft
mithsam», meint die 87-Jdhrige mit dem Hinweis auf die
verschiedenen Einschrinkungen. Die zehnfache Gross-
mutter und Urgrossmutter eines kleinen Madchens schitzt
ihre gute Gesundbheit, ist jedoch seit Kurzem wegen Gleich-
gewichtsstorungen auf einen Gehstock angewiesen. «Das
ist ein Zeichen gegen aussen, dass ich eine alte Frau gewor-
den bin», sagt sie und lacht.

Interessiert

Ihren Haushalt in der praktischen Dreizimmerwohnung
besorgt sie mit der Unterstiitzung einer Stundenfrau und
dem Mabhlzeitendienst noch selbststindig. Gleichzeitig ist
sie froh um jede Hilfe, mochte jedoch ihre Familien-
angehorigen nicht ausniitzen. Sie signalisiert, was sie
braucht, und ist dankbar fiir kleine Dienste. Kiirzlich
wurde sie von ihrer Tochter an die Beerdigung einer Freun-
din begleitet, was sie enorm freute.

Als grossten Einschnitt in ihrem Leben bezeichnet sie
den Tod ihres Mannes vor rund zwei Jahren. Einerseits
schitzt sie den neuen Freiraum. Andererseits vermisst sie,
dass niemand mehr da ist, der ihr iiber den schmerzenden
Riicken streicht und dem sie erzdhlen kann, was sie
bewegt. Auch musste sie lernen, die Administrationsarbei-
ten selber zu erledigen.

Wie eh und je ist ihre Wohnung offen fiir Freunde,
Kinder und Enkel, die nicht selten auch bei ihr tibernach-
ten. Sie schitzen die angeregten Diskussionen mit ihr, ist
sie doch nach wie vor breit interessiert und hilt sich iibers
Lesen auf dem Laufenden. Neben der Familie ist fiir Miette
Vonarburg ihr grosser Freundeskreis von Frauen und
Minnern aller Altersgruppen das Wichtigste. Mit ihnen

Foto: Peter Lauth

und offen

tauscht sie sich regelmaissig tibers Telefon aus oder mit
Besuchen und freut sich tiber kleine Zeichen des Dran-
denkens wie z.B. ein «Schoggeli» im Milchkasten. Bei den
Gesprichen erfihrt sie von viel Einsamkeit. Es liegt ihr
fern, anderen gute Ratschldge zu erteilen. Vielmehr hort
sie vor allem zu und zeigt Moglichkeiten auf, um sich aus
der Einsamkeit zu befreien.

Sie selber fiihlt sich nicht einsam und blickt gerne auf
ihr intensives Leben zuriick. Zudem ist sie seit Jahrzehn-
ten in zwei Gruppen aktiv. Die eine trifft sich jeden
Monat zu Diskussionen iiber aktuelle Fragen und an-
schliessendem gemiitlichem Beisammensein. Die andere
ist eine Schreibwerkstatt von zehn Frauen. Fiir diese
schreibt sie Texte zu einem festgelegten Thema, die bei
den monatlichen Treffen vorgelesen und mit den anderen
Geschichten diskutiert werden.

Es ist ihr sehnlichster Wunsch, moglichst lange selbst-
stindig zu bleiben. Miette Vonarburg mdochte nicht
jammern tber das, was nicht mehr moglich ist. Vielmehr
nimmt sie jeden Tag mit allem, was er bringt, als
Geschenk und geniesst dankbar das, was sie hat.

MONIKA FISCHER
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Was 1st, wenn ich
nicht mehr bin?

Ein Testament und die Benennung eines Willensvollstreckers helfen, tGiber den Tod hinaus

klare und faire Verhaltnisse zu schaffen. Anwalt Urs Manser erlautert anhand eines

Fallbeispiels, weshalb es wichtig ist, dem eigenen Willen rechtzeitig Ausdruck zu geben.

Elsa Brugger (Name erfunden) leidet seit Jahren an
Krebs. Immer wieder musste sie sich Operationen un-
terziehen und bekam kiirzlich die Schreckensdiagnose,
dass sich der Krebs nicht mehr aufhalten lasse. Man
empfahl Elsa Brugger, die auf ihr Ableben hin notwendi-
gen Schritte zu unternehmen.

Elsa Brugger ist seit dem frithen Unfalltod ihres Ehe-
mannes alleinstehend, ihre Ehe blieb kinderlos. Als
gesetzliche Erben leben noch eine Schwester und zahl-
reiche Neffen und Nichten, die zu ihr aber keinen
Kontakt pflegen. Sollte Frau Brugger nun ohne Testa-
ment versterben, dann wiirden ihre Schwester und ihre
Neffen und Nichten den Nachlass erhalten. Das will sie
nicht. Die Schwester hat genug zum Leben, und die
Neffen und Nichten sollen nichts erhalten, weil sie sich
ja auch nie um ihre Tante gekiimmert haben. Also will
Elsa Brugger ein Testament verfassen. Da sie keine
Kinder hatte, der Ehemann und ihre Eltern vorver-
storben sind, hat Elsa Brugger auch keine Pflichtteils-
erben und kann frei iiber ihren Nachlass verfiigen.

Doch was geschieht, wenn Frau Brugger verstirbt?
Wer findet ihr Testament, und wer handelt danach? Wer
macht ihre letzte Steuererklirung fir die Zeitperiode
vom 1. Januar bis zum Tage ihres Ablebens? Was soll mit
der Wohnung geschehen? Wer 16st den Mietvertrag, die
Versicherungen auf? Wer sorgt fiir die Verteilung von
Mobiliar und Inventar?

Natiirlich kann sich Elsa Brugger darauf verlassen,
dass dies irgendwer tut. Aber es ist ihr nicht einerlei,
wer das sein konnte. Thre Schwester kommt wegen ihres
hohen Alters nicht infrage, die Neffen und Nichten aus
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Urs Manser (1961) ist Rechtsanwalt und
Notar, Mediator sowie Supervisor flir Media
tion. Seine Schwerpunkte sind u.a. alle
Angelegenheiten des Zivilrechts, namentlich
Ehe- und Erbrecht, Sachenrecht, Arbeits-
und Auftragsrecht, Werkvertragsrecht und
Gesellschaftsrecht sowie Vertragsrecht.
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erwihntem Grund schon gar nicht. Da Frau Brugger
ohnehin sicherstellen will, dass nach ihrem Ableben alles
so funktioniert, wie sie es sich vorstellt, fragt sie ihren
Hausjuristen, seit Jahren eine enge Vertrauensperson,
um Rat.

Willensvollstrecker einsetzen

Frau Brugger erfihrt, dass es in ihrem Fall ratsam wire,
testamentarisch einen Willensvollstrecker oder eine
Willensvollstreckerin einzusetzen und ihn/sie mit der
Vollstreckung ihres letzten Willens zu beauftragen.
Nebst der Aufgabe, den testamentarischen Wiinschen zu
folgen, ist der Willensvollstrecker von Gesetzes wegen
insbesondere beauftragt, die Erbschaft zu verwalten, aus
dem Nachlass die Schulden des Erblassers zu bezahlen,
die Vermichtnisse auszurichten und die Teilung nach
den vom Erblasser getroffenen Anordnungen oder nach
Vorschrift des Gesetzes auszufiithren (Art. 518 Abs. 2
ZGB).

Diese Aufzihlung ist nicht abschliessend. Daneben
sind mit dem Auftrag zur Willensvollstreckung auch die
gewohnlichen Handlungen verbunden, die das Gesetz
nicht besonders hervorhebt. Dazu gehort etwa auch das
Ausfiillen der letzten Steuererklirung, weil diese die
Basis bildet fiir die letzte Steuerschuld, die dem Erb-
lasser bis zu seinem Todestag noch entstanden ist und
die durch den Willensvollstrecker zu begleichen ist. Zu
denken ist weiter an die Kiindigung der Wohnung, der
Zeitungsabonnemente, des Telefon- und Fernseh-
anschlusses, die Postumleitung bzw. -riickleitung.

Der Auftrag des Willensvollstreckers kann aber
schon frither beginnen — etwa wenn Frau Brugger
mochte, dass ihr Willensvollstrecker die Trauerfeier
organisiert und dafiir besorgt ist, dass beispielsweise ein
Leidessen stattfindet. Damit der Willensvollstrecker
aber tiberhaupt erfihrt, dass Frau Brugger nicht mehr
lebt, muss das Testament natiirlich umgehend zum
Vorschein kommen, und das tut es nicht unbedingt,
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WILLENSVOLLSTRECKUNG UND TESTAMENT

------

",

Damit der Nachlass so geregelt wird, wie man sich das wiinscht, gilt es, ein Testament zu verfassen.

wenn es bei Frau Brugger zu Hause liegt. Nach Art. 504
ZGB haben die Kantone dafiir zu sorgen, dass die letzt-
willigen Verfiigungen zur Aufbewahrung iibergeben
werden konnen. In der Stadt Luzern ist diese Stelle beim
Teilungsamt. So ist auch Gewidhr geleistet, dass das

UNENTGELTLICHE RECHTSAUSKUNFT
Pro Senectute Kanton Luzern bietet jeweils am ersten
Dienstag des Monats allen Menschen ab 60 Jahren die
Moglichkeit, sich juristisch beraten zu lassen. Abwechs-
lungsweise geben die drei Luzerner Anwalte Urs Manser,
Reto Ineichen und Peter Stadelmann zwischen 15.00 Uhr
und 18.00 Uhr zu rechtlichen Angelegenheiten Auskuntft.
Die Beratung findet bei der Geschéftsstelle von Pro
Senectute Kanton Luzern am Bundesplatz 14 in Luzern
statt. Pro Gesprach stehen maximal 20 Minuten zur Ver-
figung. Um Wartezeiten zu vermeiden und die optimale
Vorbereitung des jeweiligen Anwalts zu gewahrleisten, ist
eine Voranmeldung unter Tel. 041 226 11 88 erforderlich.

Testament sofort zum Vorschein kommt, damit der
Willensvollstrecker auch maoglichst umgehend seinem
Auftrag nachkommen kann.

Elsa Brugger verstirbt. Der Willensvollstrecker wird
vom zustindigen Amt {iber seinen Auftrag orientiert
und er hat gegeniiber dem Amt zu erkldren, ob er den
Auftrag annimmt. Er bekommt vom Amt den sogenann-
ten Willensvollstreckerausweis, der ihn insbesondere
gegeniiber Amtsstellen, Banken und Versicherungen
legitimiert, die Erbschaft zu verwalten. Verwalten aber
heisst wiederum, dass der Willensvollstrecker, iiber seine
Auftragserfiillung hinaus, nicht tber die Mittel des
Nachlasses verfiigen kann.

Willensvollstrecker konnen eine oder mehrere hand-
lungsfihige Personen sein, Personen des Vertrauens aus
dem personlichen Umfeld, aber auch Treuhdnder und
Anwilte kommen fiir ein Willensvollstreckermandat
infrage.
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luzerner kantonsspital

Spitalregion Luzern/Nidwalden LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Offentlicher Vortrag

Bewegung im Alter — Wie wenig ist genug?
Dienstag, 12. Dezember 2017, 18.30-20.00 Uhr

Referenten: Dr. sc. ETH Elmar Anliker, Bewegungswissenschafter, Sportmedizin
Prof. Dr. med. Urs W. Muller, Co-Chefarzt Orthopadie und Unfallchirurgie, Sportmedizin

Wo? Horsaal, LUKS Luzern | Kosten? Der Eintritt ist frei.
Nach dem Vortrag wird ein Apéro offeriert. | Wir freuen uns, Sie bei uns zu begrissen!

Luzerner Kantonsspital
info@luks.ch | www.luks.ch/veranstaltungen | 041 205 11 11 Kompetenz, die lachelt.
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Kanton Luzern
lu.prosenectute.ch

Einfach Inserat ausschneiden und
von einem kostenlosen Eintritt ins
Spielcasino profitieren!

Gultig bis 31. Dezember 2017 taglich ab 16 Uhr. Kann nur als freier Eintritt ins
Spielcasino des Grand Casino Luzern eingelost werden. Keine Barablose mog-
lich. Zutritt nur mit Fuhrerschein, glltigem Pass oder europ. ID. Ab 18 Jahren.
Taglich geoffnet.

lalf
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AR R

www.grandcasinoluzern.ch ~ CASINO LUZERN
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Entlastungsdienste

Durchatmen und Kraft schopfen

GRAFIK: SUPERSONIX

Jassen und Spielen mit Kaffee und Kuchen -
immer mittwochs von 15 bis 17 Uhr

h

QUATI#4

RESTAURANT — EINFACH GUT www.srk-luzern.ch Schweizerisches Rotes Kreuz +
04141870 31 Kanton Luzern
V Am Alpenquai 4 in Luzern — www.quai4.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

ualitatim Alter

thilfe im taglichen Leben
nd bedarfsgerechte Unterstiitzung beim Umzug

nton Luzern - Alltags- und Umzugshilfe
rstrasse 26 - 6003 Luzern - Telefon 041 211 25 25 - hzh@lu.prosenectute.ch - lu.prosenectute.ch
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NEUE MITGLIEDER GESUCHT

Verstarkung willkommen

~=

= —_——

Der im Januar 1997 unter dem
Patronat von Pro Senectute Kanton
Luzern gegriindete Chor umfasst
zurzeit 63 aktive Mitglieder. Verstar-
kung durch neue Séngerinnen und
Sanger im Alter zwischen 60 und

70 Jahren in jeder Stimmlage ist
jederzeit willkommen. Der Senioren-
chor trifft sich wéchentlich an einem

NEUE MITGLIEDER GESUCHT

Mandolinen- und Gitarrenklange

Das Senioren-Mandolinenorchester
Luzern unter dem Patronat von Pro
Senectute Kanton Luzern sucht neue
Mandolinen-, Mandola- oder Gitarren-
spielerinnen und -spieler. Geprobt wird
jeweils am Freitag von 14 bis 16 Uhr im
Viva Eichhof, Haus Saphir, Steinhof-
strasse 11, in Luzern. Nebst den

32 Pro Senectute Kanton Luzern 4 | 17

Nachmittag unter der Leitung von
Dirigentin Heidi Benz im Viva Eichhof,
Haus Rubin, zur Chorprobe. In
entspannter, frohlicher Atmosphare
wird an der Stimme gearbeitet, alte
Lieder werden aufgefrischt und neue
auf grosse Préazision hin eingelbt.
Singen befligelt das Gemt und lasst
das Herz aufleben. Das Repertoire

des Seniorenchors ist breit und reicht
von Volksliedern oder nostalgischen
Klangen tber Operetten- und Musical-
Melodien bis zu besinnlichen und
geistlichen Lieder.

B Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.seniorenchorluzern.ch
oder direkt bei Prasidentin Yvonne
Glur, Telefon 041 210 61 46.

Proben ist auch der kollegiale Austausch
ein wichtiges Element. Ein unverbindli-
cher «Schnupper-Probenbesuch» auf
telefonische Anmeldung ist méglich.

B Mandolinen-, Mandola-oder
Gitarrenspielerinnen und -spieler

im Pensionsalter melden sich bitte bei
Heidy Husler, Telefon 041 310 81 75.


http://www.seniorenchorluzern.ch/

SAVE

THE DATE!

WER HAT LUST MITZUMACHEN?

Theaterluft schnuppern

Die Seniorenbiihne Luzern sucht laufend
neue Mitglieder. Interessierte Frauen und
vor allem Manner ab 55 Jahren, die gerne
Theater spielen, als Souffleur oder Souff-
leuse agieren oder hinter der Blhne in
unterschiedlichen Funktionen mitarbeiten
mochten, melden sich bitte bei:

M Hanni Heer, Prasidentin,

Telefon 041 360 96 73.

B Fir Buchungen von Auffihrungen

in Alters- und Betagtenheimen, bei
Altersstubeten, an Pfarreianlassen,
Vereinsversammlungen oder anderen
Gelegenheiten bitte melden bei:

B Ruth Brechbihl, Telefon 041 340 40 04

IMPULSVERANSTALTUNGEN
SURSEE UND ENTLEBUCH

Wie is(s)t das Alter?
Gesund und lecker kochen im Kleinhaushalt
Impulsveranstaltung Sursee

B Montag, 5. Mérz 2018

Pfarreiheim Sursee, Dagersteinstrasse 1, 14.00 bis 16.30 Uhr
Impulsveranstaltung Schiipfheim

M Donnerstag, 19. April 2018

Pfarreiheim Schiipfheim, Chilegass 2, 11.00 bis 15.00 Uhr
Detaillierte Infos folgen auf www.lu.prosenectute.ch/
veranstaltungen

MIT DER MIGROS-WEIHNACHTSAKTION
PRO SENECTUTE UNTERSTUTZEN

Altere Menschen, die schlecht zu Fuss sind, verlassen kaum
noch ihr Zuhause und verlieren den Kontakt zu anderen.
Auch alltéagliche Dinge wie Einkaufen oder ein Arztbesuch
fallen ihnen deutlich schwerer. Pro Senectute sorgt fir diese
Seniorinnen und Senioren und organisiert regelméassige
Besuche und Hilfe im Alltag. Die Migros unterstitzt mit der
diesjéhrigen Weihnachtsaktion unter anderem auch dieses
Engagement fir altere Menschen in der Schweiz (siehe
Inserat Seite 36).

B Mit dem Kauf eines Schoggi-Herzens (CHF 6.—,

CHF 10.— oder CHF 15.-) an der Kasse lhrer Migros-Filiale
unterstitzen Sie Projekte von Pro Senectute, Pro Juventute,
Winterhilfe, HEKS und Caritas. Das Spendengeld geht zu
gleichen Teilen an die funf Hilfswerke.

23. DEZEMBER, BACH ENSEMBLE IM KKL
Weihnachtsoratorium von
Johann Sebastian Bach

Festliches Konzert zu Weihnachten im KKL Luzern
mit Verglinstigung

Stimmen Sie sich entspannt und in Ruhe auf Weihnach-
ten ein! Dank besucherfreundlicher Zeit (friiher bis 19
Uhr) und Ort (KKL beim Bahnhof) erleben Sie stressfreien
Musikgenuss (siehe Inserat Seite 40).

B Kategoriel CHF 80.- (statt CHF 95.-) beste Platze
B Kategorie lll CHF 50.- (statt CHF 60.-) gute Platze

M Bestellungen nur unter Telefon 041 360 80 86
mit Kennwort «Zenit» oder per E-Mail
ticket@bachensembleluzern.ch mit Kennwort «Zenit»

Pro Senectute Kanton Luzern 4 17
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INSERAT

> Spitex
Stadt:Land

... alles aus
einer Hand!

e individuell

puinktlich

* zuverlassig

e flexibel

* Bezugspersonenpflege

WIR NEHMEN UNS

GERNE ZEIT FUR SIE!

ICH BIN AN FOLGENDEM
INTERESSIERT:

[0 Allgemeine Informationen zu den
Angeboten in der Pflege,
Betreuung und Haushalthilfe

O Informationen zu unserem
Demenz-Angebot

O Inkontinenzprodukte ello’

O Karteimitgliedschaft
(Fr. 27.— pro Jahr)

O Informationen iiber die gemein-
niitzige Stiftung Pro Spitex

O Bitte rufen Sie mich an

Name/Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Coupon einsenden an:

Spitex fiir Stadt und Land AG
Schwarztorstrasse 69 | 3000 Bern 14
T 0844 77 48 48 | www.homecare.ch

Zenit 2017
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«IMPULSE»

Neues Halbjahres-Kursprogramm

«Machen Sie mit — halten auch Sie sich
koérperlich und geistig fit.» Das Zitat von
Gunther Karsten, deutscher Gedacht-
nissportler und Buchautor, spiegelt
exakt die Motivation unserer rund 450
Teilnehmenden in den 55 laufenden
Sprachklassen wider: Sie haben das
Reisen entdeckt und wollen sich in der
jeweiligen Landessprache verstandigen
kénnen. Im Pro-Senectute-Sprachkurs
ist es mdglich, die Sprache von Grund
auf Schritt fir Schritt
neu zu lernen oder sich
stufengerecht zu ver-
bessern. Und dariiber
hinaus neue Leute
kennenzulernen, mehr
Uber das Land und die
Kultur zu erfahren, das
Gedé&chtnis zu trainieren
und dies alles mit
grossem Spass und
Erfolgsgarantie.

Nebst den vielen
bewahrten Angeboten beinhaltet das
neue Halbjahres-Kursprogramm
«impulse» aber auch wieder einige
neue interessante Kursangebote, so
unter anderem Nothilfe flir Grossel-
tern, Acrylmalen, Trommeln — Rhyth-
mus, Wasserfitness im See, Spazier-

Treff, auf zu neuen Ufern. Dies sind
allerdings nur eine Handvoll Kurse aus
dem wiederum grossen und vielfalti-
gen Halbjahreskursangebot. Mdglichst
lange selbstbestimmt und selbststan-
dig durch regelmassige Angebote am
offentlichen Leben teilzuhaben, ist flr
Menschen mit Demenz enorm wichtig.
Mit dem Programm «Kultur+Bewegung
fur Menschen mit Demenz» wird dies
gefoérdert und unterstitzt. Die
Lebensqualitat wird
dank geistiger und
kérperlicher Aktivitaten
positiv beeinflusst.

Mit dem Besuch eines
Kurshalbtages durch-
brechen die Teilneh-
menden den Alltag,
schaffen und erleben
schéne Momente in der
Gemeinschaft.

B Weitere Informatio-
nen zum neuen Halb-
jahreskursprogramm «impulse»
erhalten Sie per Telefon bei
Bildung+Sport 041 226 11 99, oder per
E-Mail bildung.sport@Iu.prosenectute.ch
H Die Kurse kénnen auch online Uber
www.lu.prosenectute.ch gebucht
werden.


mailto:bildung.sport@lu.prosenectute.ch
http://www.lu.prosenectute.ch/
http://lu.prosenectute.ch/

cinedolcevita im“ stattkino
Seniorenkino bis Marz 2018

Cinedolcevita, inzwischen ein fester Bestandteil des alljghr-
lichen stattkino-Programms, zeigt auch in der zweiten Halfte
der Saison spezielle Filme - jeweils um 14.30 Uhr.

B Am Dienstag, 9. Januar, gibt es mit «Tour de France» von
Rachid Djaidani (mit Gérard Depardieu) eine Luzerner Premiere.
Der zwanzigjahrige Far’'Hook ist ein junger aufstrebender Rapper
aus Paris. Nach einem Zusammenstoss mit einer verfeindeten
Gang muss er die Stadt verlassen und untertauchen.

B Am Dienstag, 23. Januar, folgt «Bruegel — the mill and

the cross» von Lech Majewski, mit Charlotte Rampling.

M Eine weitere Luzerner Premiere wartet am 6. Februar mit
«Rosalie Blum» von Julien Rappeneau.

B «The artist» von Michel Hazanavicius, mit Jean Dujardin und
Bérénice Bejo wird am Dienstag, 6. Mérz, gezeigt.

M «Zum Abschied Mozart» von Christian Labhart, heisst es am
Dienstag, 27. Méarz. Sechs Wochen vor Ende des Schuljahres
beginnen an der Rudolf Steiner Schule Ziircher Oberland die Pro-
ben am Requiem von W. A. Mozart. Dieses Werk er6ffnet den 100
Jugendlichen eine Welt, die sie aus ihrem Alltag kaum kennen.

M stattkino Luzern, Léwenplatz 11, Bourbaki Panorama,
www.stattkino.ch. Eintritt CHF 13.-. Kino und Kinokasse
befinden sich im Untergeschoss. Lift vorhanden. Das Kino

ist rollstuhlgangig. Reservationen werden empfohlen:

Telefon 041 410 30 60 oder info@stattkino.ch
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«ALTER(N) BEWEGT»
Regionales Altersleitbild
Sursee vor der Umsetzung

Die Gemeinden Biron, Eich, Geuensee, Grosswan-
gen, Hildisrieden, Knutwil, Mauensee, Neuenkirch,
Nottwil, Oberkirch, Ruswil, Schenkon, Schlierbach,
Sempach, Sursee und Triengen haben miteinander
inhaltliche Schwerpunkte der regionalen Alterspolitik
gesetzt. Sie starken damit die Zusammenarbeit. Mit
zwei Projekten wird im Herbst/Winter 2017 gestartet:
«Gemeinderundgdnge» Durch Rundgange
zusammen mit der Bevolkerung werden Informa-
tionen fir zukinftige alterspolitische Massnahmen
in der Gemeinde gesammelt, entwickelt und fir die
Planung nutzbar gemacht. Erste Rundgénge finden
in den Gemeinden Nottwil und Triengen statt.
«Sturzpravention» Es ist heute erwiesen: Mit
einfachen, regelméssig durchgefiihrten Koérper-
Ubungen kann die Gangsicherheit verbessert und
Stirzen vorgebeugt werden. Erste Projekte werden
umgesetzt in den Gemeinden Eich, Geuensee,
Knutwil, Mauensee und Schenkon. Es ist vorgese-
hen, die Projekte auch in den weiteren Projektge-
meinden durchzuflhren.

(A
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M Mehr Informationen unter:
Regionales Altersleitbild
Sursee, c/o Pro Senectute
Kanton Luzern, Bundesplatz
14, Postfach 3640,

6002 Luzern,

Telefon 041 226 11 81,
E-Mail info@alterbewegt.ch,
www.alterbewegt.ch

«Alter(n) bewegty

e
REGIONALES
ALTERSLEITBILD SURSEE

Inserate

Wissen anstelle von Angst

Die Infostelle Demenz gibt Antworten auf Fragen ‘
im Zusammenhang mit demenziellen Erkrankungen. deme
Sie hat ihren Sitz bei der regionalen Beratungsstelle von Pro Senectute
Kanton Luzern an der Taubenhausstrasse 16 in Luzern.

Telefon 041 210 82 82, E-Mail: infostelle@alz.ch

Das Telefon der Infostelle Demenz wird von qualifizierten Fachleuten
bedient. Diskretion ist selbstverstandlich gewéhrleistet. Getragen wird die
Infostelle Demenz von der Alzheimervereinigung Luzern und von Pro
Senectute Kanton Luzern.

"alzheimer

IECTUTE

GEMEINSAM STARKER

041 340 33 02
info@hagerimbach.ch
www.hagerimbach.ch
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Das Spendengeld kommt vollumfanglich den folgenden Hilfswerken zugute:
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MESSE

13.-15. OKTOBER 2017
£l i S

‘ R(jCKBLICK «MESSE ZUKUNFT ALTER»

Aktiv Mitmachen am Stand von Pro Senectute

Trotz ungewohnt hoher Herbsttemperaturen fanden
erfreulich viele Besucherinnen und Besucher den Weg an
die dritte «<Messe Zukunft Alter». Reger Betrieb herrschte am
Stand der Pro-Senectute-Organisationen Zentralschweiz.
Aktives Mitmachen war gefragt bei der bfu-Kampagne
«sicher stehen - sicher gehen». Das Uberpriifen des
Gleichgewichts und der Kraft anhand unebener Unterlagen
und eines Parcours brachte den Besucherinnen und
Besuchern einige «Aha-Erlebnisse». Gleichgewicht und
Kraft sind zentrale Faktoren, um im Alter fit und selbst-
bestimmt zu bleiben.

Barbara Vanza, Fachleiterin Sport bei Pro Senectute Kanton
Luzern, ermunterte die Anwesenden zusammen mit ihrer
«Tanzcompany» mit lUpfiger Musik aktiv mitzuturnen.
Interessante Einblicke und Aussagen gaben Barbara
Pfenninger von der Beratungsstelle fir Unfallverhiitung,

Dr. sc. ETH Elmar Anliker, Sport- und Bewegungswissen-
schafter am Kantonsspital Luzern, Ruedi Fahrni, Geschafts-
leiter Pro Senectute Kanton Luzern, sowie Marcus
Michelotti, aktiver Rentner, anlasslich der Podiumsdiskus-
sion zum Thema «sicher stehen - sicher gehen, fit und
selbstbestimmt im Alltag». Sie erzahlten personliche
Anekdoten: Beispielsweise wie sie sich fit halten, was ihre
Motivation ist, sich sportlich zu betétigen und wieso es sich
lohnt — wie in der Kampagne beschrieben —, die Ubungen
mindestens drei Mal 30 Minuten pro Woche zu absolvieren.
Die Fachreferate von Barbara Pfenninger und Dr. Elmar
Anliker rundeten den Auftritt der Pro-Senectute-Organisati-
onen Zentralschweiz ab.

M Die Booklets mit Ubungen fiir jeden Tag liegen auf der
Geschéftsstelle Luzern sowie bei den Beratungsstellen
Luzern, Emmen und Willisau abholbereit (solange Vorrat).
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Seit dem Mauerfall 1989 sucht sich die Schweiz eine neue Position in der Welt.

Weder die «lIgel-Stellung» noch die Anlehnung an die USA waren Ideallésungen.

Wie kann sich die Schweiz eine einflussreichere Stellung verschaffen? Geht der

Trend in Richtung «internationale Drehscheibe fiir Konfliktlésungen»?

Die internationale Aufgabe

und Ausstrahlung der Schweiz

«Machet den Zun nit zu wiit» und «Mischt euch nicht
in fremde Hindel». Diese zwei Glaubenssitze haben wir
Schweizer sozusagen mit der Muttermilch aufgenom-
men. Sie beherrschten seit Jahrhunderten unsere Aus-
senpolitik. Bis zum Eintritt in die UNO 2002 war diese
praktisch eingefroren. Sie beschrinkte sich auf die
Einhaltung der Neutralitit und bestenfalls auf das
Offerieren der «Guten Dienste» an Verhandlungsorten
wie Genf, Lausanne und Locarno.

Wie Genf zur «Friedensstadt» wurde

Am 17. Februar 1863 griindeten fiinf Personen, darun-
ter Henry Dunant und General Henri Dufour, in
Genf das «Internationale Komitee fiir die Hilfe an
Verwundeten» — das spitere Internationale Komitee
vom Roten Kreuz (IKRK). Bereits im Herbst 1863 tra-
fen sich Vertreter aus 16 Lindern zu einem internatio-
nalen Kongress in Genf. Man beschloss, in jedem Land
ein Hilfskomitee zu schaffen und den Freiwilligen und
Verwundeten auf dem Schlachtfeld eine neutrale Stel-
lung zu gewihren. Als Schutzzeichen wurde das Rote
Kreuz bestimmt — die farbliche Umkehrung des Schwei-
zer Wappens.

Ein Jahr spiter, am 22. August 1864, wurde auf
Initiative des Schweizer Bundesrats an einer inter-
nationalen Konferenz das erste Genfer Abkommen
von zwolf europdischen Staaten unterzeichnet, die

Dr. phil. Walter Steffen ist Historiker.
Geboren 1945 in Luzern, Stadtisches
Lehrerseminar und Studien in Zlrich
und Bologna. 30 Jahre Lehrer fur
Geschichte, Italienisch und Englisch
an den Lehrerseminarien Luzern und
Hitzkirch. Seit der Pensionierung ist er
Reiseleiter fur Italien.
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«Genfer Convention zur Verbesserung des Schicksals
der verwundeten Soldaten der Armeen im Felde».

Das «calvinistische Rom» genoss im 19. Jahrhundert
grosses Ansehen bei den aufstrebenden Industrie-
nationen England und USA. Daher lag es nahe, dass
sich diese beiden Nationen im Streitfall an die Genfer
Behorden und an Bundesrat Walther Stampfli als
Vermittler wandten. Es ging um die Schiden, welche
das in England hergestellte und im Auftrag der rebelli-
schen Siidstaatenregierung agierende Handelsschiff
«Alabama» und weitere Schiffe im Sezessionskrieg
angerichtet hatten. Das Genfer Schiedsgericht legte
1872 fiir England eine Busse von 15,5 Millionen Dollar
in Gold fest. Der Grundstein fiir Genf als Friedensstadt
war gelegt. Seither heisst der schonste Saal im Genfer
Rathaus «Alabama-Saal».

Engagement fiir den Frieden

Zwischen 1871 (Bourbaki-Armee) und 1918 gab es
kaum einen Friedensprozess, an welchem die Schweiz
nicht beteiligt war. Sie wurde zur «Schutzmacht par
excellence», das heisst, sie tibernahm den Schutz der
Kriegsbeteiligten fiir Nationen, die keine diploma-
tischen Beziehungen mehr miteinander haben. Sie hatte
freien Zugang zu Kriegsgefangenenlagern, iibte den
Rechtsschutz bei Strafverfahren aus, iiberwachte
Lebensmittelsendungen und die Freiheit des Postver-
kehrs sowie die drztliche Versorgung — meist in Zusam-
menarbeit mit dem IKRK.

Wihrend des Ersten Weltkriegs iibernahm sie 36
Mandate zur Interessenvertretung. Im Zweiten Welt-
krieg erreichte die Schutzmachttitigkeit der Schweiz
1943/1944 mit 219 Mandaten fiir 35 Staaten ihren
Hohepunkt. Spiter vertrat die Schweiz auch die Inte-
ressen der USA in Kuba und im Iran. Doch nicht alle
Friedensinitiativen waren erfolgreich.



Das internationale Rot-Kreuz- und Rothalbmond-Museum in Genf
dokumentiert Geschichte und Aktivitéaten der beiden Organisationen.

Das «alte» Gebaude der Weltorganisation fur geistiges Eigentum
(OMPI) wurde 1978 erbaut.

Foto: Fotolia

SCHWEIZER GESCHICHTE, TEIL 20

1917 versuchte Bundesrat Arthur Hoffmann (FDP)
mit einem Telegramm an Sozialistenfithrer Robert
Grimm in Petersburg einen Separatfrieden zwischen
den Revolutiondren in Russland und dem Deutschen
Reich herbeizufithren. Das verirgerte die Westmachte.
Hoffmann trat zuriick. An seiner Stelle wurde der
Genfer Gustav Ador gewdhlt, seit 1910 Prisident des
IKRK. Er sorgte dafiir, dass Genf 1920 Hauptsitz des
Volkerbundes wurde.

Anfinglich konnte der Voélkerbund einige Erfolge
vorweisen, beispielsweise in den Konflikten um Spitz-
bergen (Norwegen-Sowjetunion), die Aland-Inseln
(Schweden-Finnland) und Korfu (Italien-Griechen-
land). Doch die «Monster des Jahrhunderts» (Benito
Mussolini, Adolf Hitler und Josef Stalin) torpedierten
den Volkerbund und samtliche Friedensarbeit.

Der Volkerbundpalast wurde 1947 zum euro-
péischen Sitz der UNO. Der Gebdudekomplex beher-
bergt unter anderem den UN-Menschenrechtsrat sowie
das UN-Hochkommissariat fiir Menschenrechte.
Seither hat sich das internationale Genf gewaltig ent-
wickelt: 30 UNO-Unterorganisationen und die meisten
der 250 NGOs in der Schweiz haben ihren Sitz in Genf
mit diber 30 000 Funktioniren.

Friedensférderung im Fokus

1953 trat die Schweiz erstmals im Rahmen der UNO auf
die politische Weltbithne: Mit dem koreanischen
Waffenstillstandsabkommen wurde ihr die Aufgabe
zugeteilt, die Waffenruhe zu iiberwachen. Der Bundes-
rat stellte anfinglich 150 Offiziere und Soldaten zur
Verftigung. Heute sind es noch finf.

Die Friedensforderung ist in der Zwischenzeit zu
einer der drei Hauptaufgaben der Schweizer Armee auf-
gestiegen. Swissint (Swiss Armed Forces International
Command) fihrt in Stans Oberdorf ein Ausbildungs-
zentrum. Mit iiber 300 Offizieren, Unteroffizieren, Sol-
daten und Zivilpersonen beteiligt sich Swissint an mehr
als achtzehn Operationen auf vier Kontinenten. Im
Auftrag der UNO und der Organisation fiir Sicherheit
und Zusammenarbeit in Europa (OSZE) stehen Mili-
tirbeobachter, Stabs- und Verbindungsoffiziere oder
auch Militdrberater als Einzelpersonen oder Kleinteams
im Einsatz. Seit 1999 ist die Swisscoy (Akronym fiir

Pro Senectute Kanton Luzern 4 |17
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INSERATE

. ;JF Samstag, 23. Dezember 2017
'~ 17.00 Uhr, KKL Luzern, Konzertsaal

‘ J
* J’y WEIHNACHTSORATORIUM swv 248

(* * Kantaten 1 /3 /4 /6
\ ’ Chor und Orchester Bach Ensemble Luzern
Gesangs-Solisten

Testen Sie unverbindlich und kostenlos
die neuesten Horgeratemodelle.

Horzentrum Schweiz — Ihrem Gehor zuliebe.

ng

jeru
o Optim 51es

jedes noreel

HORZeNtRUM SCHWelZ
Maihofstrasse 95A, 6006 Luzern, 041 420 71 91, hzs.ch ) LUZerN
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SCHWEIZER GESCHICHTE, TEIL 20

Swiss Company) mit 235 Armeeangehdrigen im
Kosovo. 2001 stimmte das Volk auch einer Bewaffnung
der Schweizer Soldaten im Ausland zu. Im Sommer
2017 hat das Parlament einer erneuten Verlingerung
des Kosovo-Mandats bis Ende 2020 zugestimmt, bei
einer sukzessiven Reduktion auf 165 Personen.

Das internationale Genf - ein Schweizer Trumpf

Eine Kosten-Gewinn-Analyse zeigt, dass der Bundes-
einsatz fiir das internationale Genf eine rentable
Investition darstellt. Die zahlreichen UNO-Unter-
organisationen (ILO, WHO, OMPI etc.) ziehen auch
europdische Institutionen an, zB. die Internationale
Luftverkehrs-Vereinigung (IATA), das Schieds- und
Schlichtungsgericht der OSZE, das Weltwirtschafts-
forum (WEF) oder das CERN, die Europédische Organi-
sation fiir Kernforschung. Am CERN wird physika-
lische Grundlagenforschung betrieben, insbesondere
wird mithilfe grosser Teilchenbeschleuniger der
Aufbau der Materie erforscht. Derzeit hat das CERN
22 Mitgliedstaaten. Mit etwa 3200 Mitarbeitern ist es
das weltweit grosste Forschungszentrum auf dem
Gebiet der Teilchenphysik. Uber 10000 Gastwissen-
schaftler aus 85 Nationen arbeiten an CERN-Experi-
menten. Das Jahresbudget des CERN belief sich 2014
auf ungefihr 1,11 Milliarden Franken.

Ideen fiir die Zukunft

Die herausragende Stellung Genfs als internationale
Drehscheibe ist nicht fiir alle Zeiten gesichert. Wien,
Bonn, Den Haag, Singapur, Abu Dhabi, Dubai, Doha
oder auch Seoul haben sehr dhnliche Ambitionen. Die
vom Bund beauftragte «foraus-Studie» von 2013 macht
Vorschlége fiir die Zukunft Genfs und der Schweiz:

Die Schweiz soll ein Hauptakteur im Bereich der
Losung globaler Probleme und ein Knotenpunkt in der
Forschung iiber «Global Governance» werden. Zudem
soll eine Kommunikationsstrategie fiir das internatio-
nale Genf entwickelt werden: Ein «Schweizerhaus»
(Maison Suisse) soll die internationalen Friedens-
bestrebungen biindeln, als Schaufenster der Schweiz fiir
die internationale Gemeinschaft. Auf fithrenden globa-
len Fernsehsendern (z.B. CNN, BBC, Al-Jazeera oder
France 24) sollen regelmissig Sendungen zum Thema
Konfliktbewiltigung ausgestrahlt werden, sogenannte
«Geneva Talks».

Als eines der letzten Linder der Welt trat die Schweiz
2002 der UNO bei. 54,6 % der Schweizer stimmten zu.
1986 waren es bloss 24,3 %. Die Schweiz hat sich seither
bewegt — Richtung Engagement fiir den Frieden in der
Welt. Eine vornehme Aufgabe.

INSERAT

Vermittlung von
Freiwilligenarbeit

Wir suchen laufend Frauen und Manner
der Generation 60plus, die sich fiir

interessante
Freiwilligeneinsatze

bei unseren vielfiltigen Partnerorgani-
sationen engagieren mochten.

Aktuelle Einsatzmoglichkeiten (Auswahl):

¢ Fahrdienste
Mahlzeitendienst, Personen- oder
Sachtransporte

Treuhanddienst
Hilfestellungen zur Erledigung finanzieller
und administrativer Angelegenheiten

Senioren/innen im Klassenzimmer
Jung und Alt begegnen sich

Besuchsdienste
Angebote von Institutionen und Heimen

und andere mehr

Weitere Informationen, Kontakt- und
Beratungsmoglichkeit:

win60plus — Geschaftsstelle
Habsburgerstrasse 26

6003 Luzern

Telefon 041 21053 70
info@win60plus
win60plus.ch

eine Initative von

Pro Senectute Kanton Luzern
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Das Luzerner Modell

Im Herbst 2015 startete im Auftrag von Pro Senectute Kanton Luzern das dreijahrige

Projekt Luzerner Modell 65plus. Zwei Drittel der Projektdauer sind mittlerweile erreicht.

l 041 410 50 10

VON JURG LAUBER

Breit getragen von Bund, Kanton, Gemeinden und
Privaten entwickelt das Projekt seit 2015 Beitrage und
Modelle fiir die soziale Sicherheit der Menschen im
AHV-Alter im Kanton Luzern, zur Forderung von
deren Selbststindigkeit sowie eines Lebensstils, der die
Ressourcen dieser wachsenden Bevolkerungsgruppe fiir
sich und die Gemeinschaft nutzbar macht.

Als Teilprojekt 1 entwickelte eine fiinfkopfige Arbeits-
gruppe innerhalb eines Jahres ein neues Finanzierungs-
und Leistungsmodell, um die Sozialberatung und be-
darfsgerechte Finanzhilfen fiir Menschen im AHV-Alter
im Kanton Luzern fiir die Zukunft zu sichern. Die erar-
beitete Losung macht Subventionen des Bundesamts
fir Sozialversicherungen, Mittel aus dem AHV-Fonds

O

sowie Spendengelder und das
Know-how von Pro Senectute nutz-
bar und wurde im Sommer vom

drehscheibe 65plus rontal

Stiftungsrat von Pro Senectute
Kanton Luzern gutgeheissen.

Auch der Verband der Luzerner
Gemeinden (VLG) genehmigte
=

diese Losung, obwohl sich die
Gemeinden darin kiinftig finanziell

Kostenlose Auskunft fiir

Fragen rund ums Alter stirker einbringen werden. Eine
: __PRO entsprechende Rahmenverein-

www.rontalSplus ch SENECTUTE

barung ging mit Empfehlung des

VLG im September an alle Luzerner Gemeinden und
stosst erfreulicherweise auf breite Akzeptanz.

Region Sursee formuliert Entwicklungsschwerpunkte
Weitere Projektgruppen in den drei Luzerner Regionen
Sursee, Seetal und Rontal erarbeiteten Modelle fir
regionale «Drehscheiben 65plus» und testen diese im
Rahmen von Pilotbetrieben. Damit setzen sie die
Empfehlung des Kantonalen Altersleitbildes um, fiir
Fragen rund um das Alter(n) einfach zugingliche
Informations- und Koordinationsstellen zu schaffen.
Die Regionen als Lebensraume dlterer Menschen schei-
nen sich fiir diese Art Angebot und dartiber hinaus auch
fir eine zukunftsgestaltende Zusammenarbeit der
Gemeinden in Altersfragen zu eignen.

Fir die Drehscheibe der Region Sursee wurden
altersrelevante Angebote mithilfe eines neuartigen
Orientierungsrahmens erhoben und von den Sozialvor-
stehenden bewertet. Daraus konnten Entwicklungs-
schwerpunkte abgeleitet werden, die in das Konzept der
Drehscheibe und in das regionale Altersleitbild ein-
geflossen sind.

Einfach erreichbar

Die drei regionalen Drehscheiben 65plus sind je tiber
eine eigene, einfache Telefonnummer sowie iiber eine
eigene Mailadresse erreichbar und verfiigen je tiber eine
Webseite mit den wichtigsten Grundinformationen.
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LUZERNER MODELL 65PLUS

65plus nimmt Form an
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Die Drehscheiben sollen der anrufenden Person wenn
moglich in einem einzigen Anruf die benétigte Infor-
mation, einen Beratungstermin oder die geeignete
Organisation (z.B. Spitex, Heime, SRK, Kirche) vermit-
teln. In gut erreichbaren Drehscheiben-Riumlichkeiten
gibt es in den Projektregionen Beratungsangebote zum
Beispiel zu sozialen, finanziellen oder rechtlichen
Fragen oder auch zum Thema Demenz. Pro Senectute,
die Alzheimer Vereinigung und ehrenamtlich titige An-
wiltinnen und Anwilte arbeiten hier eng zusammen.
Die Drehscheiben werden auch dazu genutzt, um
die Freiwilligenarbeit gesunder Seniorinnen und Senio-
ren und ebenfalls die Bildung von Menschen im Pensi-
onsalter zu fordern. So konnten im Seetal im Zusammen-
wirken mit dem Verein win60plus dieses Jahr bisher

- )
L L
e A
il

Freude Uber die Entwicklung der Drehscheibe 65plus Seetal: (v.l.n.r.) Daniel Rittimann, Gemeinderat und Sozial-
vorsteher Hochdorf, Markus Berger, win60plus Seetal, Reinhard Boesch, Prasident Senioren 60+ Hochdorf; Stefan
Brandlin, Projektleiter Luzerner Modell 65plus; Verena Bachmann, win60plus Seetal.

14 Personen in unterschiedliche freiwillige Engage-
ments vermittelt werden. Entstanden ist in der gleichen
Region auch ein «Bildungskreis 65plus Seetal», der
vorhandene Bildungsangebote sammelt und via Dreh-
scheibe besser bekannt macht sowie Impulse fiir An-
gebote und Anbieter einbringen kann.

Zwei Drittel der Projektdauer sind erreicht. Der
Abschluss des Gesamtprojekts Luzerner Modell 65plus
wird Ende September 2018 im Rahmen einer Infor-
mationsveranstaltung in Sursee stattfinden. Dabei
wird tiber die Ergebnisse des Projekts informiert, die
erarbeiteten Modelle und Instrumente werden vor-
gestellt und erdrtert sowie Impulse fiir die Alterspolitik
der Gemeinden, der Regionen und des Kantons formu-
liert.

Foto: Gildo Moscatelli

Inserate

Von der kleinsten Reparatur der Zahnprothese
bis zur anspruchsvollen Keramik- und Implantatversorgung

Gutschein

Ihr kompetenter Partner fiir die dritten Zihne | Pprofessionelle Reinigung der |
| Zahnprothese im Ultraschallbad |

Zahnmedizin & Zahntechnik — alles unter einem Dach

Emmenbricke Talstr. 8

a
(

Tel. 041 268 80 95
Oberdorf/Stans Schulhausstr. 10 Tel. 041 610 30 80

www.zahnhaus.ch
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mit anschliessender Politur

Aktion gultig bis 28.02.2018

I nur20Franken pro Prothese |

43



L e RO n J a
Raubertochter

24— 07
Okt Jan ... T



Fotos: zVg

PUBLIREPORTAGE

Hotelcard —

Mit der Hotelcard iibernachten Sie in

mehr als 700 Top-Hotels in der Schweiz,
in Deutschland, Osterreich und Italien
beliebig oft zum halben Preis.

Ob im Berghotel flir Wanderlus-
tige, im Winter-Hotspot fiir Sportbe-
geisterte oder in der Wellnessoase flir
Erholungssuchende: Dank der Vielfalt
an Hotelangeboten sind lhnen beim
nachsten Ausflug keine Grenzen ge-
setzt. Und das Beste: lhre Partnerin
bzw. Ihr Partner kann Sie jederzeit be-
gleiten, denn um ein Doppelzimmer
zu buchen, gentigt eine einzige Karte.

Umgehen Sie dieses Jahr das
stressige, vorweihnachtliche Besor-
gen von Last-Minute-Geschenken
und bestellen Sie fiir Ihre Freunde,
Verwandten und Bekannten schon
heute die Hotelcard: einfach, bequem
und schnell! Denn das Halbtax fiir
Hotels ist nicht nur im personlichen

Halbtax fur H

Gebrauch, sondern auch als Ge-
schenk ausserst beliebt.

2 fiir 1 Weihnachtsangehot
Als Lesende des Zenit-Magazins pro-
fitieren Sie nun exklusiv von unserem
2 fiir 1 Weihnachtsangebot: Bestellen
Sie Ihre personliche Hotelcard unter
www.hotelcard.ch/zenit-xmas
e 1 Jahr CHF 69.- statt
CHF 99.- + 1 Hotelcard zum
Weiterschenken gratis dazu.*
e 2 Jahre CHF 113.- statt
CHF 198.— + 2 Hotelcards zum
Weiterschenken gratis dazu.*
e 3 Jahre CHF 157.— statt
CHF 297.— + 3 Hotelcards zum
Weiterschenken gratis dazu.*
*Bei Bestellungen bis zum 21. Dezem-
ber 2017 bezahlen Sie nur 69 Franken
statt 99 Franken fiir Ihre personliche
Hotelcard und erhalten zusétzlich bis

\
.. SLeq
otels -

zu drei Geschenkgutscheine im Wert
von je 99 Franken zum Weiterschen-
ken gratis dazu. Bestellungen werden
auch gerne telefonisch unter 0800
083 083 angenommen. Bitte erwah-
nen Sie den Rabattcode «zenit-xmas»

Die Vorteile der Hotelcard

® 50 % Rabatt in Hunderten Top-Ho-
tels in der Schweiz und im angren-
zenden Ausland.

e Hotels in allen Sternenkategorien
und Tourismusdestinationen.

® Die Hotelcard amortisiert sich bei
der ersten oder zweiten Ubernach-
tung.

® Bestpreis-Garantie in allen Hotels.

e Um ein Doppelzimmer zu buchen,
genligt eine Hotelcard.

e Beliebig oft einsetzbar.

e Kein Konsumationszwang.

e Keine Mindestaufenthaltszeit.

Clut%Sixtysix

unterstitzt pro senectute kanton

Profitieren und gleichzeitig Gutes tun

Kanton Luzern.

Infos und Anmeldung

Werden Sie Mitglied fur mindestens 66 Franken pro Jahr und
profitieren Sie von grosszlugigen Einkaufsverglnstigunge in rund
200 Geschaften und Firmen in der Stadt und anderen Ortschaften im

unter Telefon 041226 1188 www.club66.ch PC 60-660660-4

Rabatte von 5 bis 60 Prozent
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\LUZERNER
SINF IEORCHEST‘____

| '. NZORCH STER KKL LUZERN

Weihnachten steht

schon bald vor der Tiir!

Legen Sie Threr Familie, Ihren Freunden und Bekannten — oder aber auch nur sich selbst — Freude
unter den Weihnachtsbaum. Verschenken Sie Karten fiir einmalige Konzerterlebnisse im KKL Luzern.
Dieses Angebot gilt fiir alle ZENIT-Leserinnen und -Leser sowie fur die Mitglieder des Magazins.

Beschwingt und unterhaltsam
Mit Gershwin ins Neue Jahr

Schwelgen in grosser Romantik
Truls Merk spielt Elgar

Dienstag, 2. Januar 2018
11.00 Uhr | KKL Luzern, Konzertsaal

Mittwoch, 28. & Donnerstag 29. Mirz 2018
19.30 Uhr | KKL Luzern, Konzertsaal

Luzerner Sinfonieorchester | James Gaffigan, Leitung
Angel Blue, Sopran | Nicholas Angelich, Klavier

Luzerner Sinfonieorchester | James Gaffigan, Leitung
Truls Merk, Violoncello

George Gershwin (1898-1937)

Ausziige aus der Filmmusik «Shall We Dance»
2 Songs aus der Oper «Porgy and Bess»
«Concerto in F» fiir Klavier und Orchester

5 Songs fiir Singstimme und Klavier

«An American in Paris»

Samuel Barber (1910-1981)

Adagio for Strings

Edward Elgar (1857-1934)

Konzert fiir Violoncello und Orchester e-Moll op. 85
Johannes Brahms (1833-1897)

Sinfonie Nr. 2 D-Dur op. 73

Gershwin verwebt die verschiedenen Ebenen von Jazz, Klassik und
Unterhaltungsmusik des New Yorker Broadway genial miteinander.
Seine Musik, so vital und voller Energie, spricht direkt zum Publikum.
Heute genauso wie damals: Der Sogwirkung seiner lasziven Melo-
dien und Klinge, seiner schrigen Rhythmen und Beats kann man
sich kaum entziehen. Ein beschwingter, unterhaltsamer Auftakt zum
Neuen Jahr.

Edward Elgars Cellokonzert ist das grosse, tippig romantische Kon-
zert, das alle Meistercellisten lieben. Mit diesem Werk erreichte Elgar
1919 den Gipfelpunkt seines Schaffens. Truls Merk gilt nicht nur als
einer der bedeutendsten Cellisten unserer Zeit, sondern er hat als In-
terpret von Elgars Cellokonzert neue Massstibe gesetzt. Die zweite
Sinfonie von Johannes Brahms wird oft als seine populirste angese-
hen. Ein Konzertabend zum Schwelgen.

Bestellung mit Stichwort «ZENIT» an:
Luzerner Sinfonieorchester, Kartenverkauf
Pilatusstrasse 18, 6003 Luzern

Geschenk-Beratung, Information & Kartenverkauf:
T o041 226 o5 15 | karten @sinfonieorchester.ch
sinfonieorchester.ch

EXKLUSIVE
SPEZIAL-
PREISE:

Kat. 1: Tickets zu CHF 108 (statt CHF 120)
Kat. 2: Tickets zu CHF 85.50 (statt CHF 95)
Kat. 3: Tickets zu CHF 63 (statt CHF 70)
Kat. 4: Tickets zu CHF 45 (statt CHF 50)

Die Anzahl der Karten ist beschrinkt!
Das Angebot gilt bis zum 27. Dezember 2017.



info

Pro Senectute Kanton Luzern

GESCHAFTSSTELLE
Bundesplatz 14
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041 226 11 88
Telefax 041226 11 89
info@lu.prosenectute.ch

BERATUNGSSTELLEN
Luzern-Stadt, Kriens,
Region Weggis, Vitznau
Taubenhausstrasse 16
6005 Luzern

Telefon 041 319 22 88
Telefax 041 319 22 89
luzern@lu.prosenectute.ch

Region Emmen, Littau,
Hochdorf, Michelsamt
Gerliswilstrasse 63

6020 Emmenbriicke
Telefon 041 268 60 90
Telefax 041 268 60 99
emmen@Iu.prosenectute.ch

Regionen Willisau,
Sursee, Entlebuch

Menzbergstrasse 10

Postfach
6130 Willisau

Telefon 041 972 70 60
Telefax 041 972 70 69
willisau@Iu.prosenectute.ch

FACHSTELLE
GEMEINWESENARBEIT

Bundesplatz 14
Postfach 3640

6002 Luzern
Telefon 041 226 11 81
Telefax 041 226 11 89

fachstelle.gwa@lu.pro-
senectute.ch

CLUB SIXTYSIX

Gonnerverein Pro Senectute
Kanton Luzern

c/o Pro Senectute
Kanton Luzern
Geschaftsstelle
Bundesplatz 14

6003 Luzern

Telefon 041 226 11 88

info@club66.ch
club66.ch

MAHLZEITENDIENST
Habsburgerstrasse 26
6003 Luzern

Telefon 041 360 07 70
Telefax 041 360 22 57
hzh@lu.prosenectute.ch

ALLTAGS- UND
UMZUGSHILFE

Habsburgerstrasse 26
6003 Luzern

Telefon 041 211 25 25
Telefax 041 360 22 57
hzh@lu.prosenectute.ch

TREUHANDDIENST
Habsburgerstrasse 26

6003 Luzern

Telefon 041 226 19 70
Telefax 041 360 22 57
treuhand@Ilu.prosenectute.ch

ADMINISTRATION/
ORTSVERTETUNG
Bundesplatz 14
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041 226 11 85
Telefax 041 226 11 89
ov@lu.prosenectute.ch

BILDUNG+SPORT
Habsburgerstrasse 26
6003 Luzern

Telefon 041 226 11 99
Telefax 041226 11 98

bildung.sport@Iu.pro-
senectute.ch

UNENTGELTLICHE
RECHTSAUSKUNFT
Jeden ersten Dienstag im
Monat von 15 bis 18 Uhr,
Anmeldung erforderlich

Bundesplatz 14
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041 226 11 88
Telefax 041226 11 89
info@lu.prosenectute.ch

STEUERERKLARUNGS-
DIENST

Taubenhausstrasse 16
6005 Luzern

Telefon 041 319 22 88
Telefax 041 319 22 89
luzern@Ilu.prosenectute.ch

IMMOBILIENBERATUNG:
HAUSVERKAUF/
SANIERUNG/UMBAUTEN/
WOHNUNGS-
ANPASSUNGEN

Bundesplatz 14
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041 226 11 88
Telefax 041226 11 89
info@lu.prosenectute.ch

INFOSTELLE DEMENZ

IN KOOPERATION MIT DER
ALZHEIMERVEREINIGUNG
LUZERN

Taubenhausstrasse 16
6005 Luzern

Telefon 041210 82 82
Telefax 041 319 22 89
infostelle@alz.ch

VERMITTLUNG VON
FREIWILLIGENARBEIT
WINGOPLUS

Habsburgerstrasse 26
6003 Luzern

Telefon 04121053 70
info@win60plus.ch

Zweigstelle Region

Seetal

Haus Sonnmatt, Residio AG
Hohenrainstrasse 12

6280 Hochdorf

Telefon 0419101070

Besten Dank
fiir lhre Unterstiitzung

Postkonto 60-1599-8

IBAN
CH30 0900 0000 6000 1599 8

www.lu.prosenectute.ch
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Wenn Sie uns zu lhrer ersten
Bank machen,

Als Raiffeisen-Mitglied sind Sie nicht nur Kunde, sondern Mitbesitzer

lhrer Bank. lhre Spareinlagen ermoglichen Kredite fur lokale KMU und
Hypotheken. Davon profitieren Sie und die Region.

RAIFFEISEN

raiffeisen.ch/mitgliedschaft Wir machen den Weg frei
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